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SOMMAIRE EDITO

EDITO GO SWISS SAILING TEAM!

OBJECTIFS Six marins représenteront la Suisse en tant que fiers ambassadeurs
TEAM de notre pays aux Jeux Olympiques de Tokyo. Jamais auparavant,

dans I'histoire récente de la voile olympique suisse, le potentiel de
, succés dans les classes de bateaux sélectionnés (4%er, 470 Women,
EQUIPES ILCA 6 et RS:X Men) n"a été aussi grand que cette fois-ci.

MAUD JAYET

L'année gagnée par le report des Jeux a pu étre utilisée de ma-

MATEO SANZ LANZ niéreﬂoptitnale etla di,staljce qui sép?re nos g"chlé.tes du ,podiuﬂm
SEBASTIEN SCHNEITER / LUCIEN CUJEAN a pu étre a nouveau réduite de maniére significative. A |'entrai-

nement comme lors de régates importantes, nos athlétes ont pu

LINDA FAHRNI / MAJA SIEGENTHALER battre les meilleures équipes du monde dans leur catégorie de

bateau et remporter des médailles historiques.

HISTORIQUE L'optimisme est donc grand et la confiance en soi renforcée !
Sachant qu’en raison des circonstances pandémiques et clima-
tiques les diplomes et médailles tant convoités ne se gagneront

JEUX OLYMPIQUES 2021 pas seulement sur |'eau mais aussi a terre, une délégation trés bien

TOKYO préparée, flexible, résiliente et toujours concentrée se lancera dans
I"aventure « Tokyo 2020 » a la mi-juillet. Croisez les doigts pour nos
LE SITE marins olympiques et faites-nous sentir leur soutien, conformément

a notre slogan :

ALL-IN-4-TOKYO !
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OBJECTIFS

PERFORMANCE

JEUX OLYMPIQUES 2021

Tout est un peu différent !

Jamais auparavant |I'équipe olympique suisse
de voile n'avait été aussi bien préparée pour les
Jeux. Et en méme temps, les incertitudes sont
plus grandes que jamais.

En raison de la pandémie de Covid 19, les Jeux
olympiques ont été reportés d'un an, un véri-
table défi pour la préparation de nos athletes.
Pendant des mois, ils ont di s’entrainer dans
I'incertitude et le manque d'informations.

Qui compose |"équipe d'assistance a Tokyo ?
Ou logeons-nous, la nourriture est-elle assez
bonne ? Comment fonctionne exactement le
concept de protection COVID-19 sur le terrain ?

Nos athlétes ont déja fait preuve d’'une grande
flexibilité et d'adaptabilité sans perdre de vue
leurs priorités. lls se préparent méticuleuse-
ment pour leur objectif depuis plus de cing
ans maintenant et méritent tout notre soutien.

Malgré les incertitudes de ces Jeux Olympiques,
il y a surtout beaucoup d’opportunités ! Ceux
qui savent les saisir seront en mesure de fournir
une performance exceptionnelle dans les cir-
constances particulieres de Tokyo.

Dipléme olympique, médaille ? Compte tenu de
la position de départ particuliere, il est encore
plus difficile que d’habitude de prédire les résul-
tats. Mais une chose est certaine : les athletes de
Swiss Sailing Team feront tout leur possible pour
obtenir le meilleur résultat de leur carriére !
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Nos six athletes sélectionnés ont travaillé
d’arrache-pied pour parvenir a Tokyo dans les
meilleures conditions possibles. lls comptent

parmi les meilleurs spécialistes mondiaux

de leur discipline et peuvent tous viser un
podium.

Tom Reulein
Chef d'équipe, SST

Swiss Sailing Team
Olympic Games 2021

Maud Jayet Linda Fahrni
ILCA 6 Maja Siegenthaler
470 f

Sébastien Schneiter Mateo Sanz Lanz
Lucien Cujean RS:X
49er
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MAUD JAYET
ILCA 6 (radial)

Date de naissance : 03/04/1996

Origine : Lausanne

Domicile : Lausanne

Profession : Etudiante

Hobbies : Ski, paddle, natation

Discipline : ILCA 6

Club de voile : Société Nautique de Genéve

Maud Jayet commence la voile sur Optimist a I'age de huit
ans, aprés un camp d‘été a Pully qui a su la convaincre.
Cela I'ameénera a une qualification pour les Championnats
du Monde. A 14 ans, elle passe en Laser 4.7 ou elle obtient
d’excellents résultats : cinquieme au Championnat du
monde et premiére dans la catégorie des moins de 16 ans !
C’est donc naturellement qu’elle continue en navigant des
ses 15 ans sur ILCA 6, ou elle confirme ses résultats et se
classe notamment 1ere au Championnat d’Europe Junior
et quatrieme au Championnat du Monde Junior! En ce
début d'année, elle s’est classée huitieme de |'European
Continental Qualification Event a Vilamoura, au Portugal,
obtenant sa qualification pour les JO de Tokyo. Elle est
entrainée par la fribourgeoise Nathalie Brugger, qui compte
trois Jeux Olympiques sous les couleurs de la Suisse.

Palmarés complet & informations complémentaires :
www.swiss-sailing-team.ch

ILCA 6

Il sagit du voilier connu précédemment sour le nom Laser

Radial, ILCA signifiant: International Laser Class Association.

L'ILCA 6 est une classe de dériveur monotype tres popu-
laire, qui se navigue en solitaire.

Le Laser Standard est devenu une série olympique mascu-
line en 1996 et le Laser Radial, série olympique féminine
pour les Jeux olympiques d’été de 2008 a Pékin.

FICHE TECHNIQUE

EQUIPAGE : 1
GREEMENT : Cat-boat
DEBUTS : 1970
LONGUEUR HORS-TOUT : 4,23 m
MAITRE-BAU : 1,42 m
VOILURE : 5,7 m2 (radial)
DEPLACEMENT : 59 kg
ARCHITECTE : Bruce Kirby
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Mateo Sanz Lanz
RS: X

Date de naissance : 06/11/1993

Origine : Formentera, Islas Baleares, Spain
Domicile : Formentera, Islas Baleares, Spain
Profession : Véliplanchiste

Hobbies : Kite Surf, plongée, péche, windsurf, VTT
Discipline : RS:X

Club de voile : GYC

Mateo Sanz Lanz a rejoint |'équipe de Swiss Sailing Team en
octobre 2013. Le jeune hispano-suisse a déja un palmarés
remarquable: deux podium ISAF junior, en 2010 a Istanbul,
dont une victoire, 19éme au Championnat d'Europe,
25éme au Championnat du monde et 8éme au Santander
Test Event, le tout, chez les élites. Coaché depuis plusieurs
années par Asier Fernandez, il I'a accompagné aux Jeux

de Rio de Janeiro en 2016 qui se terminent par une 14éme
place.

Palmarés complet & informations complémentaires :

www.swiss-sailing-team.ch

RS:X

La Neil Pryde RS:X est la planche a voile Olympique depuis
les Jeux Olympiques de Pékin 2008, en remplacement de |a
Mistral One Design, qui était la planche Olympique depuis

1996.

La RS:X est un monotype complet (flotteur, aileron, mat,
voile, wishbone, rallonge, dérive) : tous les concurrents
possédent exactement le méme matériel.

FICHE TECHNIQUE

DEBUTS : 2004/2005

LONGUEUR HORS-TOUT : 2,86 m

MAITRE-BAU : 0,93 m

TIRANT D’EAU : 0,77 m

VOILURE : 9.5 m pour les hommes
8,5 m pour les femmes

VOLUME : 220 L

DEPLACEMENT : 15,5 kg

ARCHITECTE : Neil Pryde
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http://www.swiss-sailing-team.ch

Sébastien Schneiter
49ER / Barreur

Date de naissance : 24/09/1995

Origine : Martigny

Domicile : Aniéres

Profession : Marin

Hobbies : ski, parapente, foiling

Discipline : 4%er

Club de voile : Société Nautique de Genéve

Sébastien Schneiter a déja recu de nombreuses récom-
penses : élu navigateur suisse junior en 2010 et 2012, il
remporte en 2011 les titres de champion Suisse, d’'Europe
et de Hollande de Laser 4.7. En 2013, il remporte trois
médailles de bronze en championnat du monde de Laser
Radial. Barreur du 49er Team Tilt ainsi que du catamaran
ACA5 qui a terminé troisieme de la Youth America’s Cup en
2017, Sébastien remporte le titre de champion du monde
de GC32 en 2018. En 2016, il se qualifie pour les Jeux de
Rio en compagnie de Lucien Cujean, et se classe 13éme.
Sébastien et Lucien sont entrainés par Dave Evans.

Palmarés complet & informations complémentaires :
www.swiss-sailing-team.ch

Lucien Cujean
49ER / Equipier

Date de naissance : 16/08/1989

Origine : Versoix

Domicile : Genéve

Profession : CFC dessinateur en batiment
Hobbies : Plongée sous marine, ski, VTT
Discipline : 4%er

Club de voile : Société Nautique de Genéve

Lucien Cujean a barré le projet Team Tilt a la Youth America’s
Cup en 2013, conduisant I'équipe suisse a la quatriéme place
de la régate, grace notamment a son expérience en multi-
coques qui a commencé en 2007 aux cotés d'Alain Gautier
en Décision 35. Il a remporté le classement amateur du

Tour de France a la Voile en 2012, avec I'équipe du Centre
d’Entrainement a la Régate. Lucien a également participé a
la fameuse Rolex Sydney Hobart, et remporté de nombreux
titres nationaux. Il a navigué avec I'équipe suisse de Laser de
2006 a 2010. Champion du Monde de GC32 en 2018, il a
disputé la campagne olympique 2016 en 49er aux cotés de
Sébastien Schneiter, obtenant une belle 13éme place.
Sébastien et Lucien sont entrainés par Dave Evans.

Palmarés complet & informations complémentaires :
www.swiss-sailing-team.ch
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49er

Le 49er est un dériveur léger monotype a deux équipiers
congu en 1995. Son design révolutionnaire est de Julian
Bethwaite. Il est issu des fameux 18 pieds australiens. En
rempla ant le spinnaker symétrique par un asymétrique, il a
facilité la navigation rapide au planning.

Ce bateau connait une popularité grandissante due a son
exposition aux Jeux olympiques de Sydney en 2000.

FICHE TECHNIQUE

EQUIPAGE : 2 (2 trapézes)

GREEMENT : Sloop bermudien

DEBUTS : 1995

LONGUEUR DE COQUE : 4,876 m

MAITRE-BAU : 1,752 m — 2,743 m avec les ailes
TIRANT D'EAU : 1,447 m

VOILURE GRAND-VOILE : 13,8 m2

FOC: 5,8 m2

GENNAKER : 25,1 m2

HAUTEUR DU MAT : 7,5m

DEPLACEMENT : 130 kg - 74,25 kg coque seule
ARCHITECTE : Julian Bethwaite
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Linda Fahrni
470 f / Barreuse

Maja Siegenthaler
470 f - Equipiére

Date de naissance : 25/05 /1993
Origine : Faulensee

Domicile : Bern

Profession : Créatrice de vétements
Hobbies : La voile

Discipline : 470 f

Club de voile : Thunersee-Yachtclub

Linda a débuté la voile en 2003, en ballade sur le lac
d'abord, puis en régate des 2005. En 2008, elle commence
a naviguer en 420, aux cotés de Maja. Des le début, leur
collaboration sera intense, en Suisse comme a |'étranger.
Cela les menera a la victoire au Championnat du monde
Junior en 2010. En 2011, Linda et Maja passent en 470

et naviguent principalement dans les événements juniors.
Depuis 2014, elles naviguent dans la catégorie Elite. Elles
se qualifient pour leurs premiers jeux en 2016, et terminent
14emes a Rio de Janeiro (BRA). Onziemes des champion-
nats du monde de 470 a Vilamoura au Portugal cet hiver,
elle s’est une nouvelle fois qualifiée pour les JO en compa-
gnie de son amie et coéquipiere Maja.

Elles sont entrainées par |'espagnol Toni Ripoll.

Palmarés complet & informations complémentaires :

www.swiss-sailing-team.ch

Date de naissance : 11/11/1992
Origine : Spiez

Domicile : Spiez

Profession : Menuisiere

Hobbies : Natation, course, vélo, ski
Discipline : 470 f

Club de voile : Thunersee-Yachtclub

Maja a débuté la voile sur Optimist, a 'dge de 9 ans. A 15
ans, elle décide d'évoluer en 420 et, I'année d'apres, elle
commence a naviguer aux c6tés de Linda. Le duo obtient
de bons résultats, dont un titre en 2010 aux championnats
du monde junior. En 2011, les deux coéquipieres débutent
alors leur carriere en 470 et naviguent depuis 2014 dans la
catégorie Elite. Elles se qualifient pour leurs premiers Jeux
en 2016, et terminent 14emes des Jeux Olympiques a Rio
de Janeiro (BRA).

Elles sont entrainées par |'espagnol Toni Ripoll.

Palmarés complet & informations complémentaires :
www.swiss-sailing-team.ch



http://www.swiss-sailing-team.ch
http://www.swiss-sailing-team.ch

470

Le «470» est un dériveur en double dessiné en 1962

par |'architecte frangais André Cornu. L'accastillage et la
construction du 470 ont beaucoup évolué au cours des
années. Rapidement trés populaire, le 470 est construit par
de nombreux chantiers dans une cinquantaine de pays.
Cette évolution va de pair avec une sophistication crois-
sante du bateau (accastillage et réglages, recherche de
coupes de voiles performantes dans le respect de la jauge).
En 1976, il devient série Olympique pour les hommes, et en

1988 pour les femmes.

FICHE TECHNIQUE

EQUIPAGE :
GREEMENT :
DEBUTS :

LONGUEUR HORS-TOUT :

MAITRE-BAU :
TIRANT D’EAU :

SURFACE GRAND-VOILE :

FOC :
SPINNAKER :
DEPLACEMENT :
ARCHITECTE :
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Bermudien
1963

4,70 m

1,70 m

1,15 m

8,75 m
3,85m

14 m

120 kg
André Cornu
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HISTORIQUE

LA VOILE OLYMPIQUE
SVUISSE

La voile figure au programme des Jeux
Olympiques depuis les Jeux de Londres en
1908, mais il faut attendre 1924 pour assister

a la premiére participation d'un représentant
Suisse, en |'occurrence une femme, Ella Maillart,
écrivain, voyageuse et navigatrice qui est alors
la seule femme et aussi la plus jeune de la
compeétition.

H. Fivaz prend le relais en 1928 a Amsterdam
en dériveur 12 pieds, mais ce sont les voiliers
lestés, et beaucoup plus gros, qui attireront
les marins suisses des 1936 a Berlin. Louis
Noverraz se bat alors pour I'or Olympique en
compagnie d'André Firmenich, lorsqu’il est
disqualifié par sa propre fédération pour cause
de professionnalisme.

La premiere médaille Olympique suisse, de
bronze, est remportée par Henri Copponex,
Manfred Metzger et Bouby Girard en 1960 a
Rome, dans la catégorie des 5,5 m JI. Louis
Noverraz prend quant a lui sa revanche en
1968, a Acapulco, remportant en compagnie
de Marcel Stern et Bernard Dunand la médaille
d'argent, toujours en 5,5 m JI.

D’autres athlétes suisses s'illustrent par la suite,
mais sans parvenir a décrocher de médaille :
Albert Schiess et Walter Steiner, 6&émes en
Tornado aux Jeux de Montréal (1976), Othmar
Mduller, 6&me en Finn a Barcelone (1992), Flavio
Marazzi et Enrico de Maria, 4émes a Athénes
(2004) puis 5émes a Pékin (2008) en Star, et
Nathalie Brugger, 6eéme a Pékin.

A |'exception de Maud Jayet qui disputera ses
premiers Jeux Olympiques a Tokyo, tous les
membres de SST étaient déja présents aux Jeux
de Rio de Janeiro en 2016: Sébastien Schneiter
/ Lucien Cujean (13émes), Linda Fahrni et Maja
Siegenthaler (14émes) et Mateo Sanz Lanz
(14eme).
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Les Jeux Olympiques

Les Jeux d'été de 2021, officiellement appelés Jeux de la XXXlle olympiade de I'ere
moderne, sont les deuxiemes Jeux d'été organisés par Tokyo, Japon, aprés ceux de
1964.

En mars 2020, en raison de la pandémie de Covid-19, le Premier ministre du Japon
Shinzo Abe a demandé le report des Jeux d’un an. Le nom des Jeux reste cepen- -
dant inchangé : « Jeux olympiques et paralympiques de Tokyo 2020 ». Les Jeux de o
1916, 1940 et 1944 avaient été annulés durant les deux guerres mondiales, mais
c'est la premiére fois qu'ils sont reportés.

Initialement prévus du 24 juillet au 9 aoGt 2020, ils se tiendront du 23 juillet au
8 aolt 2021.
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Le port de plaisance d’Enoshima est situé dans la ville de températures extrémement chaudes, un taux d’humidité tres
Fujisawa, dans la préfecture de Kanagawa et a été construit haut tandis que le vent souffle de fagon prédominante du large.
pour les Jeux de 1964. Ce site est le premier port japonais
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jomen's Two Person Dingh

capable d'accueillir des compétitions de sports nautiques. Les épreuves olympiques de voile se dérouleront du 25 juillet
au 4 aodt. Elle réuniront 350 concurrent(e)s répartis de fagon
Les conditions de navigation sont souvent compliquées en paritaire, dans le cadre de dix épreuves.

cette période de |'année. Le mois d'ao(t promet des
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TEAM LEADERS MEETING
OPENING CEREMONY
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