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INTRODUCTION

Swiss Sailing Team is the organisation mandated by Swiss Sailing to
organise and promote high performance sailing.

It is in charge of all olympic classes, from youth teams to the national team.

COMMUNICATION

MaxComm Communication is in charge of Swiss Sailing Team’s communication.

In 2018, the agency carried out the following tasks :

* Swiss Sailing Team’s website update (www.swiss-sailing-team.com)

e Edition and distribution of press releases and newsletters

e Media relations coordination of photos and videos

* Management of picture database (www.maxcomm-media.com)

o Community management (Facebook, Instagram, YouTube)

* Video production

* Presence on site

(Team Meetings in Palma and Andermatt, Hyeres World Cup, Aarhus worlds)
Strategic advice & consulting

Graphic design
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PRESS RELEASES

The following press releases and newsletters have been issued, in french and german :

21/03/2018
26/03/2018

19/03/2018

09/04/2018

05/06/2018
24/07/2018
26/07/2018

Newsletter n°1 (FR & GER)

Swiss Sailing Team en forme pour le Trofeo Princesa Sofia
Swiss Sailing Team bereit fur die Trofeo Princesa Sofia Regatta

Nils Theuninck est champion d'Europe Junior de Finn
Segeln: Nils Theuninck ist Junioren-Europameister im Finn

Médaille de bronze pour le 470 féminin au Trofeo Princesa
Sofia

Fahrni/Siegenthaler gewinnen Bronzemedaille in Palma
Newsletter n°2 (FR & GER)

Newsletter n°3 (FR & GER)

Les navigateurs suisses sont préts pour le championnat du
Monde de voile Olympique

Schweizer Segler bereit fiir die WM aller Olympischen
Bootsklassen

n SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

PRESS RELEASES

11/08/2018  Swiss Sailing Team : deux séries qualifiées pour les Jeux
Olympiques de Tokyo 2020 Olympiques de Tokyo 2020

Weltmeisterschaft Segeln - Die Schweiz qualifiziert zwei
Bootsklassen fiir Tokio 2020

15/09/2018  Médaille d'argent pour Mateo Sanz Lanz a la Coupe du
Monde de Enoshima
Silbermedaille fiir Mateo Sanz Lanz am Segel-Weltcup in
Enoshima

06/11/2018 Newsletter n°4 (FR & GER)
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A total of 12 Press
Releases in french and

german have been
sent to our targeted
distribution list.

4 Newsletters in

french and german
have been issued
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STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018)

) WEBSITE © FACEBOOK

WWW.SWISs-sailing-team.ch Others www.facebook.com/SwissSailingTeam

T

TOP 5 Facebook posts with the highest reach :
SST's website has been developed by MaxComm in December 2014.

It is the ommu ication structure’s collar bone and provides a professional sup-
port to share information about the team.

* 9'523 people visited the website since the beginning of the year
(+12,3 % to 2017)

e 38’438 pages were seen

e FEach visit lasts on average 00:01:56

® The bounce-rate reaches 55.10% VISITORS

Germany

France
09/08/2018 10/08/2018
Maud Jayet qualifies SWITZERLAND SECOND NATION QUOTA ACHIEVED !
for the Olympic Games
10°040 people reached 6'804 people reached
Switzerland 413 likes 148 likes
28 shares 16 shares
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17/03/2018
NILS THEUNINCK IS FINN U23
EUROPEAN CHAMPION'!

6'476 people reached

185 likes
13 shares

31/10/2018
Swiss Sailing Team’s 2019 elite team
announced !

5926 people reached

127 likes
17 shares
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09/11/2018
2019 Talent Pool announced !

4’061 people reached
74 likes
26 shares
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STATISTICS 1012008 - 231172018
© FACEBOOK

www.facebook.com/SwissSailingTeam

STATISTICS 012018 - 23172018
© FACEBOOK VIDEOS

www.facebook.com/SwissSailing Team,/videos

Number of posts

57660

Videos views

22’918

Minutes watched

Videos uploaded

Total videos views

57'660

Facebook page fan demographics TOP 5 Facebook videos 2018

Switzerland
Others

Highest daily reach
on August 8, 2018

Total page fans

Total reach France Spanish

Facebook page fan growth

m SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

Last training hours before Hem-
pel Sailing World Championships
Aarhus 2018¢(...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-

Team/Vvideos,/1780978151971892/

8'583 people reached
3105 views
234 reactions

One week left before Hempel
Sailing World Championships
Aarhus 2018 !(...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-

Team/videos,/1745053685564339/

6'390 people reached
2’463 views
190 reactions

Nation quota achieved in the
Laser Radial Class (...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-

Team,/Vvideos,/1799130416823332/

4’880 people reached
1918 views
211 reactions

Winners of the 2017 Aarhus Test
Event (...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-
Team,/videos,/1745086295561078/
5442 people reached

1955 views

112 reactions

First U23 sailor in the Finn Euro-
peans 2018 ¢(...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-
Team,/videos/1745097008893340,/
4’578 people reached

1829 views

107 reactions
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STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018)

© FACEBOOK POSTS

www.facebook.com/SwissSailing Team,/videos

TOP 5 Facebook posts 2018

Maud Jayet qualifies Switzerland
for the Olympic Games (...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-
Team,/posts/1798983743504666
10°040 people reached

413 reactions

28 shares

Second nation quota achieved!

(...)
https./www.facebook.com/SwissSailing-
Team,/posts/1801142569955450

6'804 people reached

148 reactions

16 shares

n SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

Nils Theuninck is Finn U23 Euro-
pean Champion (...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-

Team/posts/1622654961137546

6'476 people reached
185 reactions
13 shares

Swiss Sailing Team’s 2019 elite
team announced!(...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-

Team/posts/1915070091896030

5926 people reached
127 reactions
17 shares

2019 Talent Pool announced! (...)

https./www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1918067014929671

4’061 people reached
74 reactions
26 shares

STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018)

@ YOUTUBE

www.youtube.com/user/SwissSailingTeam

2'101 Videos views

Z 2'098 Minutes watched

~l¢ 17 Videos

*YouTube isn’'t used as much as before. We post directly the videos on Facebook
now, which explains the low statistiques of the YouTube Swiss Sailing Team Channel.
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STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018) STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018)
INSTAGRAM

www.instagram.com/swisssailingteam

INSTAGRAM
Www.instagram.com,/swisssailingteam
1'574 @@ FOLLOWERS

The Instagram page was launched in March 2018 and has grown up very
quickly, reaching a big amount of fans.

160 POSTS

Facebook page fan demographics

Switzerland ﬂ

Facebook page fan age

France 18-24
Q 8224
& Spain
¢ %3
, A Boag
Germany
55-64

65+

Others
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STAT I ST I CS (01/01/2018 - 23/11/2018) M E D I AS (01/01/2018 - 23/11/2018)

I MAXCOMM MEDIA (3 TV BROADCASTS

WWWw.maxcomm-media.com

20/12/2017 Leman Bleu - Leman Bleu Sport
http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html?VideolD=33793
01/05/2018 Leman Bleu - Leman Bleu Sport

http://www.lemanbleu.ch/fr/News/Coupe-du-monde-de-voile-difficile-pour-les-suisses.html

Pictures uploaded on the picture database for journalists 28/05/2018 RSl - Sport non stop
https://www.rsi.ch/laZ2/programmi/sport/sport-non-stop/reportage/I-giovani-giramondo-della-vela-ticinese-10516838.html

1 39 N 8 Ib 03/08/2018 SRF - Sport Flash
in a ums https://www.srf.ch/play/tv/sportflash/video/sportflash-vom-02-08-2018?id=b4464dbb-d09f-41c8-963d-12ec605b5 1ab&station=69e8ac16-
4327-4af4-b873-td5cdée895a7

Pictures downloaded, mainly by professional media since

January 1, 2018

140

20/12/2017 Leman Bleu - Leman 01/05/2018 Leman Bleu - Leman 28/05/2018 RSI - Sport non stop 03/08/2018 SRF - Sport Flash
Bleu Sport Bleu Sport

n SST - 2018 COMMUNICATION REPORT SST - 2018 COMMUNICATION REPORT




MEDIAS

(3 TV BROADCASTS / RADIO

12/08/2018 SRF - Sport Aktuell
https://www.srf.ch/play/tv/sportaktuell/video/sportnews?id=4fe52289-496e-4ff8-ae 1c-19e5c7a3e00b
10/09/2018 SRF - Leman Bleu Sport
http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html?VideolD=35972
17/09/2018 SRF - Sport Flash
https://www.srf.ch/sport/mehr-sport/segeln/schweizer-windsurfer-in-form-sanz-lanz-bei-olympia-hauptprobe-auf-platz-2
08/10/2018 RTS - Sport dimanche
https://www.rts.ch/sport/video/sport-dimanche/9899688-joj-les-jeux-olympiques-de-la-jeunesse-le-portrait-de-deux-jeunes-navigateurs.htm|
12/08/2018 SRF - Sport Aktuell 10/09/2018 SRF - Leman Bleu Sport 17/09/2018 SRF - Sport Flash
16/04/2018 SRF

https://www.srf.ch/news/regional/basel-baselland/weltspitze-im-segeln-segeln-ist-wie-schachspielen-in-3d?ns_source=mobile&s-
rg_sm_medium=fb

n SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

(01/01/2018 - 23/11/2018)

08/10/2018 RTS - Sport dimanche

M E D IAS (01/11/2017 - 05/12/2018)

01/11/2017

01/12/2017

20/12/2017

18/01/2018

16/03/2018

16/03/2018

20/03/2018

10/04/2018

28/07/2018

PRESS & MAGAZINES

Skippers
Ce qu'il faut retenir d’'Enoshima 2017

La Cote
Lauber a la conquéte des antipodes

Tribune de Genéve
Max, I'enfant de la barre

La Cote
La fin heureuse d'une belle aventure !

Marina.ch
«lch leide immer mit»

Marina.ch
«Engagement XXL, mais discret»

Berner Zeitung
Grosser Erfolg fiir Theuninck

Thunertagblatt
Auf Kurs

Berner Zeitung
Hohenluft schnuppern auf O Meter tber Meer
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M E D I AS (01/11/2017 - 05/12/2018)

29/07/2018

12/08/2018

13/08/2018

13/08/2018

16/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

20/09/2018

PRESS & MAGAZINES

jungfrauzeitung
https://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/166480/

Le Matin
Deux bateaux suisses a Tokyo

La Liberté Voile
Direction les Jeux

Tribune de Genéve
Mission accomplie pour Schneiter et Cujean

La Cote
Le duo Cujean/Schneiter a fait un pas de plus vers les Jeux
olympiques de Tokyo

SNG Newsletter
Le 49er de la SNG en forme ce début de saison

La Cote
Ca fleure déja le Japon

Skippers
Ce qu'il faut retenir des mondiaux d'Aarhus

m SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

M E D IAS (01/11/2017 - 05/12/2018)

20/09/2018

20/09/2018

20/09/2018

20/09/2018

03/10/2018

01/09/2018

19/11/2018

PRESS & MAGAZINES

Skippers
Dixit, Tom Reulein

Skippers
Kilian Wagen et Grgoire Siegwart - championnats du monde
a Aarhus

Skippers (German)
Dixit - Tom Reulein

Skippers
Schweizer Bilanz in Aarhus

La Cote
Nicolas Rolaz a trouvé son second souffle

Marina.ch
Deux places pour Tokyo

Tribune de Genéve
Deux navigateurs genevois en route pour Tokyo
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M EXTRACT OF ARTICLES M EXTRACT OF ARTICLES B Sport

(01/11/2017 - 05/12/2018) O s SRS o s (01/11/2017 - 05/12/2018)

Bronze et record pour Liess  New Jersey réagit Cleveland surunnuage  Décés de Simon Dickie 1 1 1 Grosser

Le Genevois Nis Liess a récolié du bronze  New Jersey a rebondi.Battus lors deleurs Victorieux 123-114 dAtana, LeBron ames Double champion olympique (1968 et er gu en lng e sind vier ' i
sur le 200m pap\ch des Mondiaux militaires deux demiers matches, Nico Hischier et et les Cavaliers ont gagné quinze de 1572), le rameur néo-zélandais Simon ErfOIg fur
de Rio en 15787 (nouveau record suisse). _ les Devils ot battu Los Angeles -1 leurs seize derniers maches Dickie est décédé a [age de 66 ans.

umHocKEY i i Theuninck

ern-Burgdorf haben ihre
Vi nalﬂn‘alsene gegen den SEGELN Der 21-jahrige
SaVeZ-VOuS quvil eXiSte un JEUDI 14 DECEMBRE 2017 LA COTE rx-:zmnn'l‘enl:e;;uuhu» | v;l(uig:::-:k:;::::ad
jond doutich mit 30 ge-
H A 2 ‘wonnen. Die Burgdorferinnen ist Junioren-Europameister
appareillage auditif dés qualifiseren sich damit schon m Finn geworden.
zum vierten Mal in Folge
fiir den Halbfinal. Nils Theuninck (Gstaad Yacht

Club / Club Nautique de Pully)
— — e B Es st der Hohepunkt des dritten hatin Cadiz (ESP) die mit 91 T
LACBTE L0115 AR 205 Spils im Playoft-Vietelina: nehmern hochklassig besetz-
ten Junioren-Europameister-
schaften im Finn gewonnen. «lch
bin total erschopft nach einer
Fabienne Acbi im Tor der Berner Woche Regattasegeln und den
Oberlinderinnen mit einer herr- langen Tagen auf dem Wasser.
lichen Pirouette. Die Topskorerin Ich habe alles gegeben, und

. LES POTIN DU MERCATO woo s B RS
Douche froide pour ‘ ::;::z‘:,:: iy L e

reicht zu haben.» Am Ende des

Lau b era |a conqu ete d es a Nt P Od es Belinda Bencic i EEEEE, e b oy

AN
840.- prés de chez vous ? a ot
agissonG 1158 GLAND [ J

022 364 64 84

, 18 SPORTS
B SPORTS | SUISSE | ECONOMIE | MONDE

www.ag

Juriickgekehrt. «Zum  Glick
dochdi Konnte ich den Schaden in der
z kurz vorher ausgleichen und spi- Nacht reparieren und am niichs-
VOILE Le jeune navigateur  ment dur, se souvient Morgan isive: o a 3 ter in Uberzahl agieren konnen. ten Tag mit dem ausgelichenen
de Ballens part ce M,m,,‘;gﬁ e e B Die Wirards setten jedoch in Sl Konrntn i
‘week-end pour I'Australie -*;“ e e 69 place y inale wmn{ m,mmm,mm m‘;. wlu):cu:‘:‘:l\‘fl ‘;;,;' o n Start gehe
afin d'y disputer les fus feauxau "PunEwn remiers  championnats - suisses e g Kriterium erfillt
y abeaucoup appris durantlacomy dOptimist & Silvaplana.. s e oo en e 110 stoppt und hatte den eingangs er-
championnats dumonde  rition.» Seule frustration pour le Pt pl e teran dUGS) cébcpent s Rolets. D s oaants iope o} o ‘wihnten Penalty zur Folge. Mit seinem 8. Platz im Gesamt-
on pour le o o dorne o 0t e e | PO 00K
de 420. tandem_helvétique: échouer & Les deux font la paire e o ou 505 s o de DamriueCosb. Das Déi
a5 Déja-vu i dorf,willd :
quelques places dune qualica- Aprs une sére dépreuves na- SKinPN
A oA éunisat tionales et untitre de champion Foe e Gonin g o a2 ‘ Yo devant Die Wizards warden ihrer Favo-
‘amaud davd@lacotech  les 55 meilleurs équipages. suisse de Team Racing, Morgan a T arveasss Cont s boes ritenrolle anschliessend gerecht
gratun noel chelon en st und miinzten ihre Uberlegenheit hoch aus (8:4), trotzdem be-
Samedi, Morgan Lauber senvo-  Prise de repéres. Sty  tris ans 3 cotdgorte oot S in etliche Tore um. «Zum Gliick ~ kundete der Favorit in der ge- . N
lera de Zurich, direction [Austra- ~ Prés d'un an et demi plus tard, 0 rbtésde Lio Tétar,uana. ot €82 esoups g amad e dhrpez hatten virin edem Spil Phasen,  samten Seric Milhe. Der Gegner  FormidablerStart n das Play- we\spemm Tino von Pritz. inKichbergvird dabeiveim m: war er vom Laser- ,\l.\r:‘dmd
lie. Avec son coéquipier Léo Té-  les ambitions seront logiquement vigateur de La Croix-sur-Lutry af- nipe o enason de s for oncence, Revon mefue S .5 in denen wir sie distanzieren ~ erwies sich als sehr hartnic I kurzvorAb- TV (SRF2, 19 Uhn) ausgestiahlt | i das Finn umgestiegen. <Meine
tag, s représenteront Ja Suisse & plus élevees en Australie, avec un fléau club de Pully. «Onsest con- . ] atte uf Tore der Wizards im- _ ler-Ersigen Die Unieremmen- et 10 1 werden erste Regatta im Finn habe ich
Poccasion des championnats du  top 20 en ligne de mire. «Ceserait mten Optinist, Quand aioulun et dope o0 0t s s Gl o G mervidor in Antwt b f Qualifika- Weis- | vor ziemlich genau einem Jahr
igh : : i © g, Ot o cran i e oo o Bt dor Wizards fiel am Ende zwar  Jedoch setzte sich am Schluss 1243 2uschauern Ersigen hatte i i in Palma gesegelt. Natirlich bin
4 Fremantle du 26 décembre au  pense. Mais se qualifir pour le rond e e 7 ¥ die ,;mu.mnc Klasse durch. auswartsinWinterthur30und el nprw\‘hgl uasestes;:\dw i i \;h o
3janvier. or reste notre premier objectif. Si on. ‘ erste. Rychen- iipe in di i ‘ortschritt.»
ic e ron . Dousrenfots pour Cans? 1 g s e BRI Jerinnon und sind takisch bes.  Break der Serie -Topskorer Deny  berg Winterthur auswarts zube- e mvon TrainerRené  Gerade gegen Ende der Woche
UEurope,gava frebizare. Pourle e o éte et quil iy a pas de souci - ittt Dovs i (orTere SorelN & Mehrals o wasste Wizards TrainerRa-  Kantig besorgte kurzvor Schluss  streiten,deshalb werden die bei- ~ Berlat empfangt die Grasshop-  in Cadiz waren die Bedingungen
tomerit ga va, mais e narrive pas  mécanique, je ne me faispas trop de orevwASTRA e, poursui-lle Il ne it A Timage auss de la supre Thomas Pimo Sade Nyonnais I cevaent vt e mailt 150 Spiele domir Malecek schon vor der Se- it einer Doublette die Ent- den nichsten Halbfinal-Duelle  pers, die unlangst den Cupfinal | durch  Windgeschwindigkeiten
encore a réaliser que je vaisallerna-  souci sur ce point, lance un Mor- “Tombeuse de Ve n aucun cas s fier & som lase: nante déaite 6.4 63 de TAlle des Corbeau pourlesecond tout. o Sindindieser rie. Vor einem Jahr verloren die  scheidung ineiner i Di gegen Wiler-Ersigen verloren von liber 20 Knoten extrem kor
e s e v s ps o 8 Lberconft Viomspawmennte " e Gy (1A 12 Nk-Sason Wisard o e vonToREunddefensher . i SuiRang | perlich antrengend. Fur cine
quoi mattendre», a confié lejeune  Un premier obstacle se dresse ades ‘comme Be absolviertwor- e '\u«aktwnw im Viertelfinal cherheit geprigten Partieohne  tag fortgesetat, die Begegnung  abschlossen. lip mudmnwe smmmm.mu in
navigateur de 18 ans quelques i Pour financer son épopé . le navigateur . s.mamhh s Bencksconcidé il oot s i s 4 SKIDEFOND. denWiler-Er-  gegen Zug United knapp. Des- disem Sarkindueter el
épart. Faced  gan et Léo: Tacclimatation. Que pres 3 L i Saen-Goslie  halb war Hr den Tscheehen Ma- Nils Theuninck noch an Umg:n
cote ol e, 1l cesotanchmtastal e s ’ g iy - e L'e'S| IQUX 0|ymPIQNES h Niclas Wil lcekr. Wi ousseren uns Seri, wern such knapp, sehe- - Firdoraders, anders ol gegen dor ande m»; lbleners | Ko Kspersevict undan oo
che une sérénité & toute éprewve  de Thémisphére sud... ou & un  négligeable. Si la Fédération entrainements en Espagne pour tamé ily a d6a huit ans. «Jai dé  ticket pour MAustralie, Etceendé- st r sl  ien e jerErste,  auf das so wichtige erste Spiel  terten die Zauberinnen im Halb-  BEO, im Halbfinal mit dabe scin. tehen. Malecek geht | generellen Fitness. Seit Mitte
eyooslan yowe gueme o Mgl ol oun ol 51 & Mlin bt o Sy uy imélyadfibii il dcoputiuele Beals i s'éloignent pour Northug o lEtn o g S, e sbuinnn T SEO b e
mire foi les ftesde Noélloinde  ramétres 3 assimiler sont légion.  voyage, Ihébergement et la nour-  parvenais d récolter 10000 francs  aprés quun de mesfires mait don-  fracture la_clavicule o dibut e e, S ey moe E ’M“m”""} Peter chain, En Slvéni, lenant Wl eohne  scine Equipe den Grundstein  sind am eichen Punkt wie i SperieleSeie firalece ell fir mich ist our, | dem Laser-Bronzemedsillenge
Cherluedsa amile i, Poue ccdre le procest, i iure furpace sot A s chrge e it e e o e o, N s i e R e e L A e e e o ot . Trots Hieinem Kader i sich e o e Woche Ve | winervon Alta 906, s
ga fait_parte de lexpériences,  histoire de metre toutes leschan-  des particpants ol quil ventde fire, G ol ment revenis dan I coup c qui o Ve Willam, 1 difiequt et ermeabrupt _ suretell. ¢ posit], cex le olympice en 2010, v fae e finalinzug. m Halbfimal e mentane die Bt m Kder, - Malecekund Wysscinig «Eswer. geworden bins, st e schmun norwegisch-dinischen  Trai-
glisse-til en souriant. ces de son coté, léquipage suisse  Dans Ca avait l'air super- j - conte le o xummw est revenue sur & une srie magnifiue de size  parcours accompldepus mon e rmpuse sur I Coupe di Ausgerechnetim ersten Playoff-  dieWizardsnunaufMeister Diet- — Am Samstag konnte Malecek auf wicinder Quali-  zelnd. Vaterfreuden hin oder her, | ningsgruppe betreut, um auch
Sportvement pran, 1 com:  prendrsprt aix Championats s e sporf e amusants g de a i quia i men Alewmuwurnumquuh . Bt iCa I | e i Inp e % wbend por e Halbfinal auswirts in Winterthur  likon. o dciehn Reldsileimen  (ation» iy Vorel die T ot Mook it der Foks i | Korpedicn Fortshrite 2. 61
pétition en elle-méme ne consti- ~ dAustralie, qui constitueront un a lancé e 22 novembre un projet A fitder- dement mmmm organ, qui 5o pro- Kankbum (WTA sone Texplot de landi contze  smplement magnifque i, Cola bypbicque 1 konnte er seine Weste rein hal- Die F: Konnen die liess  deshalb . dass den nichsten Wochen beim Uni- | langen. Theunincks Saisonzicl
tuera pas une totale découverte ~ entrainement grandeur nature  participatif via le site intemet merzpv«dr longues années pas- e qu par les entrai- jette déa bien dch de ces «Hllaléungand match o Venus Willars. Elle rappelle  Mais dans Tavien du retou, chances dl- ten—die starke Wiler-Verteidi-  Burgdorferinnen nun dem Geg-  durchgehend mit nur zwei For- Sichda xK.lmrmdcnlmlxunnu hockey. Zum vierten Mal in Folge ‘den Weltmeisterschafton
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«lch leide
immer mit»

Marco Brunner

t Robinson Crusoes «Fridayn

der Swiss Sailing Team AG (SST). Er ist der

stille Macher im Hintergrund, den man kaum

sieht, jedoch schmerzlich vermisst, wenn er fehlt.

\ Tania Lienhard € 2, l

Profisegler brauchen mindestens drei eigene Boote.
Eines, um an Regatten in Ubersee teilzunehmen,
eines fir Regatten i Europa und eines firs Training
Dazwischen misssen die Boote irgendwie von Ort
20 Ort gelangen ~ mit einem Frachter oder per Trailer
Nicht nur die Segelboote werden zum jeweiligen
Event transportiert, Auch andere Materialien und
die Begleit-Motorboote der Coaches sind unver-
zichtbar Dass das alles klappt, it die Aufgabe von
Marco Brunner. Er ist unter anderem fir die Logis-
tik zustandig «Die Benzintanks der Schlauchboote
entleeren wir vor dem Verladen aus Sicherheits-
griinden komplett. Das Wiederauffiillen mit Benzin
am Zielort sowie das Ausladen, in Betrieb nehmen,
das Einwassern und all die anderen Dinge nehmen
Jeweils viel Zeit in Anspruchy, erzahlt er. Die Firma
DB Schenker Schueiz ist ihm eine grosse Hilfe bei
allem, was den Transport betrifft. «Sie ist zuver-
lassig und organisiert, dass die Boote zum
gewinschten Zeitpunkt an den gewiinschten Ort
gelangen Marco Brunner ist immer als Erster im
Hafen und nimmt die Container der ST, die zwei
bis drei Monate zuvor aufgegeben worden sind, in
Empfang. «Je nach Austragungsort laden wir das
Material etwa neun Wochen vor der Regatta auf ein
Frachtschiff. Zwar davert die Uberfafrt kaum so
lange, aber man darf nicht vergessen, dass der
Papierkram beim Importieren der Boote in ein
anderes Land viel Zeit beansprucht.» Auch hier ist
die Transportfirma eine gute Unterstitzung. Sie hat
Beziehungen und Vertrauenspersonen ~ und zwar
beinahe iberall auf der Welt

le Aufgabenbereiche

Marco Brunner liebt seine Arbeit, das ist ihm anzu-
merken. Selber segelt der 35-Jahrige zwar auch, er
nahm aber nie an Regatten teil und bezeichnet sich
mit einem herzhaften Lachen als «Halb-Laiey. Ur-
springlich lernte der mittlerweile in Baar im Kanton
Zug wohnhafte Winterthurer den Beruf des Me-
chanikers, liess sich danach zum Tourismusfach-
mann ausbilden und konzentrierte sich wiederum
etwas spiter aufs Produktmanagement, dirgendet-
was fehlte mir trotzdem. Ich war einfach nicht glick-
lich bei der Arbeit. Bis ich merkte, dass ich einen
Job brauche, der etwas mit Sport zu tun hats, sagt
Brunner. Et voila: Nach seinem erfolgreich abge-
schlossenen Nachdiplomstudium zum «Sport-
managen bewarb er sich schliesslich bei der SST.
Das war 2009. Seither st er zum nicht wegzuden-
kenden Faktor geworden. Bei grossen Segelevents
ist er stets dabei. Das bedeutet, dass er etwa zwei
Monate im Jahr im Ausland verbringt und ein viel-
gefragter Mann ist. Nachdem er das Logistische ge-
regelt, die Container in Empfang genommen und
alles fiir die Sportler vorbereitet hat, steht er immer

narina.cl
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noch vor einer vielfaltigen Aufgabenpallette: Er hilft
den Coaches und Wetterspezialisten zum Beispiel,
die Stromungen und den Wind des Regattareviers
2u messen. Das tat er auch in Rio vor den Olympi-
schen Sommerspielen. Zudem kimmert er sich um
etwaige Probleme mit der Unterkunft, regelt Un-
stimmigkeiten, die das Essen betreffen und st nicht.
zuletzt wichtige Vertrauensperson fr die meist
relativ jungen Seglerinnen und Segler. «Sie liegen mir
alle sehr am Herzen. Deswegen lebe ich auch so
intensiv mit, wenn sie Wettkampfe haben. ch freue
mich und ich leide firchterlich ~ je nach Situation.
Denn ab dem Start der Regatta gibt es nicht mehr
viel, was ich fir sie alle tun kann.»

Orientierung an Olympischen Spielen
Rechtzeitig vor Beginn der Sommerspiele 2020 in
Tokio werden die Segelboote in Basel verladen. «Wie
immer sind die Seglerinnen und Segler selber ver-
antwortlich fiir das fachgemasse Sichern ihrer Boote

«n»n

Bei grossen Segelevents
ist er stets dabei
Das bedeutet, dass er etwa
2wei Monate im Jahr im
Ausland verbringt und ein
vielgefragter Mann ist.

in den Containerny, sagt Marco Brunner. «Es sind ja
ihre eigenen und sie kennen sie am beste, erganzt
er. Bis es aber nach Tokio geht, bleibt genug Zeit,

marina.ch

16/03/2018

um sich um all die anderen Dinge zu kimmern, die
fiir die Olympischen Spiele anfallen. Eines ist klar
«Die ST denkt in Vierjahres-Zyklen. Wir orientieren
uns — wie viele andere Sportarten ~ an den Olym-
pischen Spielen Mal ist Tokio komplett prasent,
mal tritt es etwas hinter das Tagesgeschaft zuriick.
Langweilig wird es Marco Brunner nie: In den letz-
ten Jahren absolvierte er berufsbegleitend einen
MBA an der Hochschule Luzern. Und ist er im Biiro
in Dietikon anzutreffen, kimmert er sich beispiels-
weise um die Finanzen: Reporting, Forecast, Buch-
haltung, Budgetierung.. Das alles muss natirlich
erledigt sein. Er sitzt auch an dieser Aufgabe mit
Elan ~ und freut sich auf seine nichste Reise mit
dem Swiss Sailing Team.

_01-02 Die Segel- und Motorboote
sowie das Gbrige Material missen
sachgerecht und vor allem utschsicher
im Container verstaut werden

03 Auch ein T des Jobs: Entdecken
von neuen Kulturen zusammen mit den
Seglerinnen und Seglem.

04 Marco Brunner beim Erledigen von
administrativen Avbeiten im Biro der
SST in Dietikon

marina@marina-online.ch ¢ www.marina-online.ch
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Technique _Swiss Sailing Team

«Engagement XXL,
mais discret»

Marco Brunner est I'chomme a tout fairen dans la

Swiss Sail

ng Team SA (SST). Il est I'architecte de I'ombre,
celui que I'on n’apercoit que rarement, mais qui manque

cruellement lorsqu’il n’est pas la.

\ Tania Lienhard € mad,lit

Les navigateurs professionnels ont besoin au mini-
mum de trois bateaux: un pour leur participation
aux régates & I'étranger, un pour les régates en
Europe et un pour les entrainements. Ceux-ci
doivent donc étre acheminés d'un endroit i I'autre,
par cargo ou par remorque. Hormis les voiliers, la
participation aux événements requiert également
de transporter quantité d‘autres matériels ainsi que
le bateau & moteur d'accompagnement de entral-

neur. Faire en sorte que tout ce méli-mélo organi-
sationnel se déroule sans accroc est une tiche qui
revient & Marco Brunner, responsable entre autres
de a logistique. «Pour des raisons de sécurité, nous
vidons complétement les réservoirs de carburant
des bateaux prieumatiques avant de les charger. Une
fois arrivés & destination, sensuivent le remplissage
dessence, le déchargement, la mise en service, la
mise & 'eau et une multitude d'autres tiches qui
prennent & chaque fois beaucoup de temps», ex-
plique-t-il Uentreprise DB Schenker Schweiz ui est
dune grande aide pour tout ce qui touche au trans-
port. «Elle est fiable et fait en sorte que les bateaux
arrivent toujours au moment et & Iendroit voulus.»
Marco Brunner est toujours le premier arrivé au port
afin de réceptionner les conteneurs de ST, qui ont
ét6 expédiés deux 4 trois mois auparavant. «Selon
Fendroit ol nous nous rendons, nous chargeons le
matériel sur e cargo environ neuf semaines avant la
régate. Méme sila traversée ne dure pas aussi long-
temps, il ne faut pas oublier que la paperasserie pour
I'mportation des bateaux dans un autre pays prend
énormément de temps.» Une tiche pour laquelle il
peut aussi compter sur lentreprise de transport, qui
a des relations et des personnes de confiance
presque partout dans le monde

Des responsabilités multiples
Marco Brunner aime son travail, et cela se voit. Bien
quil soit lui-méme navigateur, I'iomme de 35 ans
a jamais pris part 2 des régates et se qualifie en
riant de usemi-profane». Originaire de Winterthour
et actuellement domicilié 4 Baar dans le canton de
Zoug, Marco Brunner a été mécanicien avant de
suivre une formation de gestionnaire en tourisme,
puis de se concentrer un peu plus tard dans le do-
maine de la gestion des produits. «Mais quelque
chose me manquait. Mon travail ne me rendait tout
simplement pas heureux, /avais besoin d'un métier
qui était en rapport avec le sporty, explique-t-il
Ceest alors que, une fois sa formation post-diplome
en «manager du sporty terminée, il a fin par postu-
ler & SST. C'était en 2009, Depuis lors, l est devenu
un rouage indispensable de Iassociation et prend
part 4 tous les événements de voile. Ce qui signifie
quiil passe environ deux mois par année a 'étranger
et quiil est un homme extrémement sollcité. Une

marina. . . "
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fois lalogistique réglée, les conteneurs réceptionnés
et tous les préparatifs pour les sportifs effectués,
les tiches qui lui restent & accomplir sont encore
multiples:l aide par exemple l'entraineur et les spé-
cialistes météo & mesurer les courants et e vent dans
Ia zone de régates — tiche quil a notamment ac-
complie d Rio avant les JO d'été.ll Soccupe également
des éventuels problémes d'hébergement, régle les
détails concernant la nourriture et tient surtout le
ole de personne de confiance pour les navigatrices
et navigateurs, qui sont pour la plupart relativement
Jeunes. ulls me sont tous trés chers. Je vis donc tou-
Jours & fond les compétitions avec eux

Les Jeux olympiques en ligne de mire
Tous les voilers seront chargés  temps 3 Bale pour
le début des Jeux olympiques 2020 de Tokyo.
«Comme d'habitude, les navigatrices et navigateurs
seront eux-mémes responsables de larimage de
leurs voiliers dans le conteneun, dit Marco Brunner.
«Ce sont aprés tout les leurs, et ce sont eux quiles

«»n

1l est devenu un rouage
indispensable de
Iassociation et prend
part a tous les
événements de voile.

connaissent le miewo, rajoute-t-il. Avant de faire le
voyage pour Tokyo, il reste toutefois encore suffi-
samment de temps afin de s'occuper de tous les

autres détails en vue des joutes. Une chose est
certaine: «Swiss Sailing Team réfléchit par étapes de
quatre ans. Comme de nombreuses autres disciplines.
sportives, nous nous fixons sur les Jeux olympiques »
Parfois, Cest Tokyo qui se retrouve au premier plan,
et parfois, ce sont les taches quotidiennes qui re-
prennentle dessus. Dans tous les cas, Marco Brunner
ne stennuie jamais. Ces derniéres années, i a obtenu
en cours d'emploi un MBA 3 la Haute école de
Lucerne. Et, lorsqu'il se trouve au bureau 3 Dietikon,
il soccupe par exemple des finances: rapports, pré-
visions, comptabilité, budgétisation, etc. Tout doit
étre réglé. Une tiche quiil effectue également avec
entrain, tout en se réjouissant de son prochain voyage
avec le Swiss Sailing Team

omm. SUI

Wwww maxcomm.ch sailing team

_01-02 Les bateaux avolle et &
moteur ainsi que tout e matériel doivent.
etre impeccablement préparés et bien
arimés dans le conteneur.

03 Cel
‘décowir de nouvelles cultures avec les

aussipartie du b

navigatrices et les navigateurs.
04 Marco Brunner en train
accomplirdes travaux administratifs

ans son bureau de la SST & Dietikon,

marina.cl N
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Déne stosst
zu Wacker

HANDBALL Die Thuner

Einfach treffsicher

UNIHOCKEY Keinererzielt  Spicler als Maurer. Zuweilen
i y el polarisicrt e

beiauf Gradlinigkeit. «Ich bin ein
grosser Freund des einfachen
Sl bt Mamortet. B babe

pf ip scheidungen gegen ihn lisst er
Der i G P selten vielen zusammense-
i el di cchniseh rgentich

a besser seien als er. Seine Stirke
Wesentliche beschrankt. Maurer st ein sogenannter sei,dass er genau spiire, wann er

Es ist cin Kleines Loblied, das teuerfligel, zu welch lerischen Mittel

Martin Rubin da anstimmt. <Ex
ist cin Riesentyp und ein exzel-
lenter Handballspicler, der uns
viel Freude bereiten wird»: So
wird der Wacker-Thun-Coach in
der Mitteilung des Clubs zitiert.
Der Trainer spricht hierbei von
Philip Holn. senem Motlgen

Linksaufbauer. Zuei Ubungsein-
heitenhat der 26-jahrige Dineim

Berner Oberland bestritten, Ex

Das internationale Unihockey- sing seine Domine. Kener spit-

Torsir W, der «King of den Ball geschickter vom Stock
Backhand» habe cs wieder getan.  als er. «lmmer mehr Teams sind
Gemeint war Manuel Maurer - auf mich eingestellt», sagt der
der Stiirmer von Floorball Koniz  Stiirmer zwar. Was sich aber nur
hatte im  Playoff-Viertelfinal schwerlich kontrollieren lisst,
gegen Zug mit der Rickhand  sind seine Geschwindigkeit und
sehenswert getroffen. Ein weite-  Treffsicherheit. Um Letztere zu
res Tor dieser Art kam im Halbfi-  schirfen, studiert Maurer auch
nal gegen GC hinzu. Maurer und  die gegnerischen Torhiiter, ach-
scinen Teamkollegen Iauft es et auf ihre Bewegungen und die
gerade ziemlich nach Wunsch.  Liicken, die sie offen lassen. Und

ImVergleichmitden Ziirchern  lachend riumt er ein, im Ab-
fahrt Koniz 0, e Tur sum  schuss of, Gk zu bekunden,
Superfinal steht weit offen. Al Beispiel nennt er e
Schon m morgigen Ausvirts.  drei Tore am lotsten Samstag
Spiel kbnnen die Vorstidter ins  Maurer tunnelte GC-Goalie Pas-
Endspiel einziehen. Und Manuel cal Meier - s war keine Absicht,

greifen miisse. Alles Kopfsache
also. Dabei hilft ihm mitunter
sein gesundes Selbstvertrauen.
<Eine Porton positve Arroganz
schadet nichts, findet M:

Linda Fahrni, ot s 0

Das Kénizer Eigengewichs be-
streitet bereits seine sicbte NLA-
Saison - el Weche L dic et
beste hweden wire
e i Nogische Sehrite,f
et Maarer Tm Sommer st
ersein Bachelorstudium in Kom-
munikationswissenschaften ab,
der Zeitpunkt fieine Luftverin:
derung scheint ideal. Uber die
Zukunft aber

AufKurs

SEGELN Im spanischen Palma  Uberhaupt sind die Berner
de Mallorea fallt heute die Oberlanderinnen gut in die Sai-
scheidung in einer der wichtigs-  son gestartet. In Miami verpass-
ten Regatten der Saison. DieTro-  ten sie kiirzlich die Qualifikation
feo Princesa Soffa st der erst i dic Ausmarchung nur knapp.

erst, wenn die Saison zu Ende ist.

Zunichst. muss Koniz Halb-
finalgegner GC ein viertes Mal
beawinge:

jungen Jah-  obwohl
res. Gute Chancen, im Medal gt worden s, die s icht son-
Race 7 refissieren, haben die  derlich mogen. «Wir hatten eine
Spleseinnen Linda Fabn und . gt Vorbereitung das it ch

Maurer, ; rigt
massgelch dxon bei. Dass er in

Der Riickraumakteur hat bis.
her in der hochsten Liga seiner
Heimat gespielt Erist gross, krif-

fleissig mit-
Wikt s Kein Novum. Und doch  Der Konizer braucht. wenige
scheint der 24-Jibrige derzeit s Chancen fiirein Tor und setzt da-
starkwenlezivo Torgta d

e

inder Deckungeinsetzbar. r soll
di

die Fahigkeit mnw\ckd[ meine.

e ks von
Deschwanden und Lenny Rubin
ersetzen, die Bundesligaprofis
werden. Holm ist der letzte
Zuzug, den der Meister von 2013
im Hinblick auf die kommende
Saison ttig: Linget i it 4o
Abwehrspezia

v g imindo on el
hees, Gabricl Felder zum fiinfma-
ligen
Neben von Deschwanden und
Fubin verlasn Rornan Capar
der zurdcktritt, sowie der zu
Cinem noch nicht bestimmten
Skandinavischen Team wech-
selnde Viktor Glatthard den
Verein. ‘Adrian Horn

psicger stossen werden.
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ST.GALLEN - YB.TOLLE BILANZEN
St Gallen wartet schon ange auf S, Der
1 Gallen mimmt am Soiagden 15 A

Sl unge:

e vier i e 201

Suonb sl bt nern Sonen
usbeute

P
Zen», sagt Maurer, Er ist
Fhrungsspieler gereift, hat das

gen Juniors

ein K
Weterentuikelr. <Ptaich la
tete deutlich mehr Druck und
Verantwortung auf ihm.»

Ecken und Kanten

Der Cosch erdtte schon vor
er milsse dem Spic:
for e noigon Gronzen setaen,
ohneihnzusehrzubremsen. Will

i Jahren,

Btz e hetlgen TV-Spe
Ziircher Hardau, Maurers
Treffsicherheitwird e weiteres

fe Teil-  nun aus», sagt Fahrni. Und Neu-
mhmmmncn den letsen Olym. enschwander crziblt, mit dor
n Spiele wurden gestern WM in Aarhus beinhalte das Jahr

Vierte und  beegen vor dem ab- - eine aussergewdhulich wicige
schliesser R Regata, In Dinemark wird cin

Hloss e Punkt trennt sic von  Gros der Startplatze fir Olympia
cinem Podestplat: 2020vergeben. ahw

Beo greift nach Pokal

UNIHOCKEY Fiir die U-21-Ju-  fall kann dort der Meisterpokal in
loinnen von UH Berer Ober. . Enplng genmmncn\vﬂden
land schlfigt am Wochenende i Beo hat die Meisterschaft
Stunde der Waheheit. Die Nach:  likation edigich s Han fint
wuchsequipehat Chancenaufden  beendet, konnte aber sowohl den
ersten  Schweizer-Meister-Titel  Playoff-Viertelfinal als auch den
der Clubgeschihtc. Im Final- -Halbina knapp fi sich ent-
Playoffduellirt sich & scheiden. Im
Zarcherinnen avs pren e Equipe durch einige junge Spie-
11, auf das  lerinnen aus dem NLA-Fanion
Romiriopilvom m.;m folgt  team verstirkt, Demzufolge licgt
am Sonntag (16 Uhr) in Seftigen  der Titelgewinn durchaus im Be-
ti

heissen: Es gibt

Zahlen & Fakten
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Jam amersten Trinigaag

Ideal-  reich des
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o ... Schlipfer ab
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Enmn(u[ s Kot EISHOCKEY Am Tag nach
YU A2 €715 ms, Fall in die L 4uahﬁk:tmv\ hat

. South ool Ush)

Spieth filhrt. Der amerikanische
ULz EhdieSnemam /62225 | Mittavorit Jordan Spieth war
zum Auftakt des 82, US Masters

enti-
Mo nich ther dn 25 und vor-
letzten Platz hinaus,

Aegerter drht auf, Dominique

te. B lege cinen Abstand von

sinings
tag um Grand Przvon e

e e
SLEL ) WA Tuier 2sac00 | Talfahrt reagiert. Der Club s
Dot w"{zwu sl st | pendierie Headeouch Kevin
BUERE3 g e lUSH). | Sehiipfer. Nach der in flnf Spie-

outSerie gegen Ambri-Piotta

Superfinal neu am Sonntag. Das

LAder frau. | Wechsel an der Bande fir einen

New JerseyimPlayoff. Dankdem | 7y mehr Schligen zvi nien der < et Saisonfinaleinder N
2 gegen Toronto ehendicNew | “enan seh wad e Komsurmons s s :\um»t-u’ o Mamsr in Kloten wind | neven, impuls sorgen, Kevin
Jersey Devils it den Schweizern | und unterstrich die Ambitianen | > 'l "” " Par |y 1 Schlipfer, im Oktober als Nach-
Nico Hischier und Mncnwlvc- Majortitel snl gerter | tag, 22, l\pnl \wnnhumn Dies, | folger des Finnen Pekka Tirkko-
zum ersten Mal seit 2012 wieder aufdem Cireuitn Termas de Rio | o) ger EHC Kloten die Halle n | nen sl Wanschiandidatmit
i Payott .md,m. sichereen | [ETTTTINY Hondo 0722 Sekunden.wasden | o eauaitition im - ertra
ch die Columbus Blue Jackets

20w2020 verpichuet, wird
inen Platz i dor Ausmarchung ‘m.r&fz:x::;:::':,:‘“:;r‘z“,,p:: Spielam Samstagbelegenirde. | nech 45 Pichiopielen and 58
um den Stanley Cup. 1) it (] ro (7, Scnter o | g3 bt (World Tour Niederlagen in der Ligaqualifika-

Platz 1 fir die Predators. Binen | v D ol i

So'kamote V8 selen; wmm babu, von
Bergen, Nuhu, Bt asenacht, Son, Sa-
nogo Suleman; Assale, Horau (Nsame). -
Ofne von Ballmoos et Hoarau und
Ltomba'sindangeschiagen und fagich.

ville Predators verbuchen. Nach e e e, e kol

it K
4:3 gegen dic Washington muénmm‘n;uu -

Capitals tehen sie. voraeitig als

bestes Team der NHL-Qualifika-

5o Knate Thun spilen: P, e
e ot edge
e g S o
e g, Costanss, Schwier, Gelm, Joss
iy b

NATIONAL LEAGUE
Playof-Halbfial bestof 1)
Heutespioen

5CUons (1) 8en (1) n1s
Sund32

Lugano o) Bl ) w15
Stndi2

swseicreue
nal (estof )

Gestenspilter
Fuenl) Totenls) 520222110
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mit dem Gewinn der Presidents’ | o Seormean Mot ,Wm
Trophy is. Einmal mehr her- | bie  NoweEerin Savi, Woreen
cugen konnte Roman Josi DEr | e el Tage nach dem Rick-
274ihrige Berner wurde dank | iy yon Biathlet Ole Einar Bjorn-
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i e auchbei don raven sine o
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.um ist nach zehn Woc)
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annick Vet 1 Ve

Rathgeb unterschrieb bei den | gyowann sie 81 Rennen und holte

New York Islanders einen Zwei- | yier Mal den Gesamtweltcup.
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1021 Los Ang
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n Valencia auf Sand gew:

wegen Philipp Kohl~nhrmmr

tion durch André Rotheli abge-
list. Assistiert wird er von Felix

Sportam TV _ | BRIy
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2010 Eshockey Lugano- Bl

SREINFO

1655 AutomailFormel-1-WiL,
68 Bahain, Qualfying

EISHOCKEY Biel muss fir den
Rest der Halbfinalserie gegen Lu-

s it i sinan
; s et s

330 Rad: Paris-Roubaix
1545 FusstalLavsane-Son Spitalpflege. Der mit funf Tref-

undglich

damit zum 11 aus. Davor hatte
Alexander Zverev David Ferrerin

drei Stzen besiegt.

Davis Cup. Vil In Valenca (Sl

Spanien Dautchand 1. enua (sond:

fern zweiterfolgreichste Tor-

3 iﬁmfua i schitze der Bicler im Playoffwird
entnien, HotoGP in dicser Saison nicht mehr zum
SREINFO Einsatz kommen. Der Qualifika-

100
6 Bamvin

et 54V

gegen Lugano 2:3 im Hinter-
sda
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Course a pied

omm. SUI

Wwww maxcomm.ch sailing team
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| En bref ]
/Servette mardi

Hockey surglace Une petite fon-

A Sierre-Zinal, on a vécu un petit |=ema

due a La Vallée de Joux? Chaque
nnée,au mois da
n. 11 sagit déja de

enfer dans un coin de paradis S

Reportage au coeur Bm
e

de la cours:

des «Cing 4000»,
entre fascination
etjambes lourdes

Textes et photos.
re-Alain Schiosser Zinal

pr  Pventun Seme
Tl coanren e o
T dimclement» Vincont T

 oniz]

aui débutent e lundiau et
Aprs e Lausanne HC,aul aura
Thonneur d'ouvrir le bal,

19030, faceau CSKA Moscou s
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e mardi, Loceasion pour Chrs

Neboiy e e v s
won

Joomes % i une e s
prisededemireminseve
deux étrangers en

2 Ce st

pae m\.wsqme s i ne

it que pourle match de
s e Aigles

déficront Rouena 19 h 30, C.MA.

2 drecer e couse o
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heures Comme au P
o Mot e isle pr

sisameenpoche quelesairesse
compliquent. Dimanche, nous
avons pris pata et douce suf-

france que représente Ia course
468 wing 1000 Gonsurmom,car
tracé permet de voir le Weiss

belhorn, le Cervin etla Dent-Blan
che)

Fairetiner a cloche

Levera3 h15, pour predrecde

P8, s

Trop o0 Pas vrament car n \'Am

mieux étre anarcosé» pou

pruner a longue mosée il
de 1200 m de dénivele. Autreavan

e e e parent s AN i

aprés 1200 m d'ascension.

Nyon et Timea
battus en finale

Tennis Le TCNyon, quia éliminé

s LNA contre Grasshopy
Gmanche Lls:uee:luuelle

& Xena Knolant s craqué
face a la paire Minella Sadikovic.

derdansle et dernier match.

Une chute brise les
espoirs d’Albasini
Cyelisme Michael Albasini

on

Auson des comemuses, lestar-  vers Ponchette est interminable.
e donne e dépar. Une onge - lle s e unbes et coupe e
ion commencealors. Onse
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La traversée passe devant des
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dol L

& peine, sans leur manteau ner

trophelors de la course sur route
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tent contre des rochers. A plu- | dans I derniére échappe
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Mission accomplie pour Schneiter et
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course 2425 m). 1 alors
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Thomas Liithi connait la galére en piste,
mais retrouve le sourire en coulisses

rodelaplusdificledesacaiee: tenant que son avens et rée
«Quand vous vous retrouvez & voili que Lithi st tendu comme
8 igne droite

Les deux Genevois Grace aleur
ont terminé 8es des terme des douze manches cou-

tion, Let
tre mondial de 49er a é1¢ décro
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«ous sommes (rés contents de un bllet pour la Suisse pour les
Tokyo
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hormis une avant-derniére jour-  2020. Il fallait en effet se hisser
e difficil

pas
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mon dmmomnmneurmmm
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Seul
de soleil, il reviendra en
Moto2 an prochain
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qunndnnnrcnmm('l\ pas ce qui
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. nouveau me battre pour les pr
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P pondre.» Au pied du
‘podium du Red Bull Ring, les deus.
héros du jour, Jorge Lorenzo et
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exactement
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signé la 9e place finale. C'est I
Belge Emma Plasschacrt qui a
cueillla médaille d'or.
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pile, des points d'inerrogation &

piste,
intéressant. aurais punarréter,  maisune porte versle paradiss'est

D
comprendre pourquoi les pneus  dans «sa» catégorie, celle of il 3
pe

i abitue ux honeurs
ces drmies amniens i e

Onespéraitlevoirlibéré, main-  Spielberg

Tribune de Genéve

SST - 2017 COMMUNICATION REPORT W44




M EXTRACT OF ARTICLES

(01/11/2017 - 05/12/2018)

24/08/18

LACOTE
Py

Cafleure déja
bon le Japon

\'[+J[¥3 | e Morgien Grégoire Siegwart et |'Elite suisse ont pris part jeudi
aune journée de tests dans le cadre de la préparation pour les JO 2020

>Pour ariver dans un état de forme opti
mal au grand rendez-vous olympique de
Tok i Sail wni-

ETSAMUEL

0 structure la préparation en principe
sur quatre ans, st une olymplade,

glige aucun détail. Notamment en ce qui
Concerne Ia préparation physique de ses
protéges. Clest dans ce sens que le
Morgien Grégoire Siegwart et ses camara-
des navigateurs et navigatrices de IElite

particul poids, une cer-
taine forme, une certaine musculature,
e tout 3 un certain moment dans Ie
temps, expose Pr B0 Maler, méde

mesurées les compétences en force, en
" i

SPURIS

LA RECUPERATION

Pourrécupérer deses eforts, Grégoie essae pour a premicre fois

un pantalon trés particulier Compressant es jambes, aissant

passer de Feau tes froide, i permet une meilleure ciculation du
o

composition corporelle, qui permettront
de fixer une valeur de base.

des pscines d eau frolde, souritGrégoire. L3, tu mets e pantalon,
13

Tes 12-18 mois 4 ve
peaufinages 3 f

i et voir 'il y 2 de
poursut le praticien

udi 3 'Hopital
de La Tour, a Meyrin, pour une journée
compléte d'évaluation. Au programme:
tests deefforts, récupération et consells

Vidée qu'au-
fourdur, s doent it gl 00
moins praches de leur performance
maximale.

mieu investi, c'est certainement celul
passé sur 'eau avec des entraineurs. Mais
vl chague pel dtll et mor-

t s on n'est pas en bonne santeé,

LES TESTS PHYSIQUES

On essaiede trouver des solutions pour garder 2 température
du corps fa plus basse possibie. Il aussides gllets, lesbains, etc.»

LEBODY SCAN

Etape 12 plus calme de a journée pour athiéte - allonge sans
bouger - lle consiste 3 fare un scan complet u corps. Les doninées

gralsse corporele. «En vole, e poids est super-important,précse
Grégaire Siegwart, Connaite notre pourcentage de graisse permet

cité dans notre sport. Comme on 3 une hygine devi asse? saie,

une bonne nutiton, ou Quly 3 un autre probleme 3 identifer.»

LA NUTRITION

A Tk, temperture t it evesinfuencaon glement
Falimentation. Valéie Ducommun,diétetcienne du sport
Fipita de L3 Tour constl s sthtes dans c domane

lls seront surfeau durant des heures. En termes d hydratation

et 'apport énergetique, il  ces besoins spécifiques 3 couvri

on annce.

id pourqu'au moment des.

Jeux,

denchainer surdes exerlces de tract
Uspres-mid,

aussi des goits

peut degager

e premier

Trés intense, Cestursiment la mort»
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Le duo Cujean/Schneiter se
rapproche des O de Tokyo

Lucien Cujean et Sébastien Schneiter ont qualifié le 49er suisse pour les JO 2020 a I'occasion des

VOILE]

3P
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Mondiaux d’Aarhus, au Danemark. Beau top 20 de Grégoire Siegwart et Killian \Wagen en 470 hommes.

es championnats du

monde de voile qui se

sont terminés ce week-

end a Aarhus, au Dane-
mark, ont donné lieu a un bi-
lan globalement satisfaisant
pour les représentants de La
Cote. La meilleure ~perfor
mance est & mettre au crédit
de Lucien Cujean et de son bi-
nome Sbastien  Schneiter,
10es de la catégorie 49er mais
surtout 7es au classement des
nations, ce qui leur permet de
qualifier le bateau suisse pour
les Jeux de Tokyo en 2020,

On veut ramener une
médaille de Tokyo. Onva
continuer a travailler
pour atteindre ce but.

LUCIEN cUjEAN
MEMERE OE LEQUIPACE DU 43€R SUISSE

Un bilan qui a de quoi donner
le sourire 4 un tandem qui a
déja goité a l'aventure olympi-
que en 2016, 2 Rio de Janeiro.
«Notre principal objectif était
de débloquer ce quota nation,
explique Lucien Cujean. Nous

& s de
Tavoir fait. Maintenant, nous
allons pouvoir nous concen-
trer sur nous-mémes.»

Aprés le bateau, 'équipage
Car sile bateau suisse est quali-
fié, reste encore & 'équipage &
faire de méme en répondant
aux critéres de sélection fixés
conjointement par Swiss Sai-

ling et Swiss Olympics. En ter-

Treizimes aux JO de Rio en 2016, Lucien C

mes de résultats, cela se tra-
duit par un top 5 aux Cham-
pionnats du monde des classes
2019 ou 2 la Sailing World Cup
qui se déroulera a Enoshima,
au Japon, I'an prochain. A dé-
faut, il faudra accrocher une
place dans le top 8 lors de la ré-
gate de confirmation en 2019
ouune place dansle top 12 lors
dune des deux régates de con-
ﬁnmnon programmées  en

«On vnut ramener une mé-
daille de Tokyo. On va conti-
nuer  travailler pour atteindre
ce buts, expose Lucien Cujean.

PAR ARNAUD.DAVID@LACOTE.CH

Pour ce faire, les deux naviga-
teurs lémaniques comptent
travailler sur un point primor-
dial: la régularité. i on veut
briguer une médaille, il faut
toujours figurer dans le top 6,
précise le Versoisien. A Aarh
nous y somes parvenus du-
miere par
compétition avec une e place
au classement. Mais sur la fin,
avec un vent plus soutenu, ona
s de p
Places Co qui mous s st
une impression un peu miti-
Mais lorsqu'on voit des
g'mndes nations comme I'Espa-

Margaux Oural revient sur
ses Mondiaux juniors

LATEGI La rameuse de Féchy est rentrée avec une 8e place des
Championnats du monde juniors de Racice, en République tchéque.

A Tapproche des Mondiaux,
Margaux Oural et ses codqui-
piéres du quatre sans barreur
auraient trés certainement es-

éré e préparation.
Alors quelles s'entrainaient &
Sarnen deux 2 trois fois par
jour duram un mois avant la
compéti les ses
ont pas & pargnées, dUne
de mes coéquipires s'est bles-
sée et on n'a pas pu ramer &
quatre durant deux semaines,
Ie temps de trouver une rem-
plagante, explique Margaux
Oural. Au final, il nous aura

manqué des précieux kilome-
tres ensemble.

Car 4 Racice, en République
tcheque, il aurait falm un peti
quelque chose de aux
Suissesses pour passer les
demi-inales. «On savait que
cette course allait étre compli-
quée, presque plus difficile que
Ia finale car tout le monde veut
se qualifier et il 'y a que trois
placess, explique la pension-
naire du Forward Rowing Club.
Dans des conditions délicates,
avec énormément de vent, les
Suissesses ont ddi savouer

vaincues. «On est tombées
dans une série extrémement
apide, liche Margaux Oural. 11
¥ a bien sir une déception de
e pas atteindre la finale parce
quily a eu beaucoup d'entrai-
nements en amont mais on
pouvait faire

gne, I'talie ou encore la Polo-
gne qui n'ont pas réussi 4 qua-
Tifier leur bateau, il y a tout de
méme de quoi étre satisfait.»
s'zyan et Wagen
‘affirment
Satisfaction également de mise
du coté du 470 hommes avec la
20e place obtenue par le tan-
dem Siegwart/Wagen. «C'était
T'objectif que nous nous étions
fixé, confie Grégoire Siegwart.
Mais on savait que pour y arri-
ver, il faudrait trés bien navi-
guer> Ce que le duo a fait &
merveille.

Constants ~ durant  toute
T'épreuve, le Morgien et son

équipier de La Tourde-Peilz
ont fait étalage de leur grand
potentiel, notamment en rem-
ortant une manche en Gol-
den Fleet. Ce résultat aurait
normalement dai leur assurer
5 final. Las, une dis-
qualification lors de la manche
suivante est venue légérement
tempérer la belle performance
drenser

Ceest le seul petit bémol, re-
grette Grégoire Siegwart. Et ce
qui est dommage, C'est que ¢a
nous aurait permis de termi-

pYHES
E0T3E
ner dans les huit premiéres na- 5 zg =
tions et de qualifier le bateau Famf g
pour les JO, méme si ce n'était £E3 59
pas I'objectif de ces Mondiaux. o e
lormis cela, nous sommes trés B
contents. Cette saison, nous -
avons travaillé sur beaucoup =
de points différents. Cest diffi- hoa
cile de mettre le puzzle en s

place. A Aarhus, on a franchi
un pas supplémentaire. On a
vu qu'on pouvait jouer devant
avec les meilleurs. Clest vrai
ment prometteur pour la
suite.»

Rolaz pour expérience
Troisiéme navigateur de la ré-

on en lice, Nicolas Rolaz a
poursuivi son apprentissage de
Ia catégorie laser. Si le résultat
final - 136e - ne réjouit pas for-
cément T'exigeant navigateur
de Gilly, I'expérience n'a pas
été sans bénéfice pour le cham-
pion du monde d‘Optimist
2014 qui, cette saison, vise
avant tou les compétitions in-
ternationales des jeunes.
«Ma_principale ambition sur
ces Mondiaux était d’emmaga-
siner de I'expérience. Et de
Voir ol j'en étais par rapport &
IElite. Je me suis rapidement
rendu compte que je manque-
rais un peu de vitesse pour

e un bon résultat et nous

wons alors décidé avec le
coach d'utiliser ces Mondiaux
pour travailler en vue des Eu-
ropéens des jeunes qui se dé
rouleront la semaine
chaine en Suéde. Du pom( de
vue des mouvements et de la
stratégie, je suis plutot satis-
fait. Dans Tabsolu, il ne man-
que pas grand-chose pour que
le déclic se fasse et pouvoir en-
suite aller jouer devant.»

£ 25T
-y

4 AL SO A M-.K'_:\Jr 13
oA, N2EME ah

‘mieux selon moi.»

Une expérience motivante
Le 1endemam lors de la fi-
nale B, uatre rameuses

elvetes avaient um objectif en
téte: devancer les Danoises qui
leur avaient subtilisé le bronze

aux Buropéens, plus tot dans la
saison. <On était plus sereines,
on n'avait rien a perdre et on a
fait notre plus belle course du

cends,  s'enthousiasme
Margaux Oural. Avec ses co-
équipieres,  elle  finira

finale a Racice, en

deuxiéme de cette série (de-
vant les Danoises), pour une
huitiéme plake finale.
Ca e belle aventure
Qe je moublierat jamais. Se
dire que je fais partie des neuf
filles du pays & avoir pu partici-

épublique tchéque. CEORIC saN00Z
per & ces Mondiaux, c'est in-
croyable, s'exclame Margaux
Oural. L'aviron est une superbe
école de vie. Et méme sans mé-
daille, une expérience comme
celleci motive forcément 2
continuer. Ri

23/08/2018 SNG Newsletter

15/08/2018 La Céte
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Nicolas Rolaz a trouvé
son second souffle

I Sacré champion du monde d'Optimist en 2014, Nicolas Rolaz, apres quelques saisons difficiles,
a trouvé un nouvel élan en se lancant cette saison en Laser standard. Son objectif? Les JO 2024.

PAR ARNAUD.DAVID@LACOTE CH

amplon du  monde
@Optimist en 201
Nicolas Rla 3, depui,
multiplié les expérien-
ces. Aprés un passage mitigé en
420, suivi d'un autre a lissue
frustrante en Laser radial, le na-
r de

dans la durée, avec un objectif
bien défini: prendre part aux
Jeux olympiques de Paris 2024,

las Rolaz, quel
vous de cette premiére saison
en Laser standard?

e premitre année,
jours compliqué. Il ma fall
temps  d’adaptation, notam-
ment physiquement avec la
prise de masse musculaire pour

Mondiaux Juniors et un top 20
aux Européens Juniors, méme
peu frustre car ai régaté dans le
top 10 jusqu'au dernier jour.

Je me suis aussi frotté aux se-
niors, et 14, jai connu des mo-

ments trés durs. o tandard.
De quel ordre? Depuis votre titre mondial en  obtenu quelques bons résultats  gens qui me disent comment 10 000 francs, donc par rapport  suisse. Aprés mon sacre, on @
Au début de Iannée, jai navi-  Opti us wavez  comme un titre de champion  faire ma saison. 4 un budget saison en laser qui  été supercontents de _moi.
guéa Palma. Pour une premiére  jam igué plus d'une sai-  suisse et un top 20 aux Mon- s'éléve 4 60 000 francs, ce west  C'était supersimple de faire de

régate, Ga Séit bien passé snndesullndanslimémeﬂm— diau.juniors. §étzis devenu  Vous avez rapidement évoqué pas négligeable. Léquipe croit —Ia communication avee moi. Ca

cequi trop vieux pour continuer dans i, qu st bt en mol, ot mrde st que '3 it wn o, une el
s pos mal pour une Jeune.  Fox Dcncn(c en 420 ne sétait  cette carégorie 'ai donc chan.  dtre négligeabledansunsport c'est une route longue t déli- gne dans mon palmarés
s ensite, aux Mondiaux et pis erminée sur une bonne g€ pour le Lier sundard e comme |a volle Comment g6 cave ot pour I moment 2 0t o bout i compre, apres Q-

i Européens, le niveau s'est note mais avec la certitude que i passé par pas mal de frus-  rez-vous ce parametre? s moral Mais e i pex e G e i s 5 pls
nﬂrﬂmm clcvc Ce sont les je ne voulais plus faire de dou-  tration, mais maintenant j'ai J'ai h chance davoir, depuis que Alors aujourd’hui, je
mémes adversaires, mais il ble. Comme Jai toujours eu ce mon plan de route avec, en  {out petit, des parents qui font Sis sapermotivt. 13 envie de
sont plus concentrés, 3 fond. Et  réve de représenter la Suisse  point de mire, les Jeu olympi-  beaucoup pour moi. Mon club, naviguer mais quand il y a tou-
i, a fait mal. Uexpérience fait aux Jeux olympiques, il n'y ques de Paris en 2024, Je sais le Club nautique morgien, jours cette question dargent
chairement I différence avait pas beaucoup doptions  que ce era diffcile, maisje vais  nance également une partic de derridre, cest démotivant. Mais
quistoffraient d moi caril n'ya  travailler pour. ma saison, avec ses moyens. il i ais une bonne saison 2019,
Harmis cete exprene, qu - que deus batcavx en sl et Quelques mécénes donnent un Jepense quilnya Ga pourrait changer beaucoup
n(uulen sur la durée, avez- sur les deux il y en a un ol il Durant ces saisons marquées peu d'argent. Mais mijoiire que du positif a venir de choses i ce niveau-a.
detem\lnerleprlmlpal par la frustration, jamals vous ment, ce sont mes parents. Et et je sais que je peux
point qe vous doves ravailr Wavez songé a anéter? s et contents . ot : Justement, évoquons-la, cette
pour améliorer vos performan- L'année passée, je n'avais plus  a pouvait tourner tout seul. yarriver. future saison 2019, Comment la
ces? du tout de plisi. Dans ma voyez-vous?
Ty a ceu qui disent, st dans i ver. Bt du e do Ia Fidaation Ce sera une saison importante

pas faire une saison 4 crédi.... pour la suite. Si les résultats
" deux types daides finan- L. jesuson rain e complétés  ont 1, costcertan que o con-
res en Suisse: PAide sportive  mon budget 2018  hauteur de  tinuerai. Si ce n'est pas bon, je
urs oralement et suisse et Swiss Sailing Team. Je  quelques milliers de francs par pense que cela ne servira a rien
Tnancerement, Améter parce  hapas e o chance de bénél. 1o biasd'un projet paricpatt Ge. Sacharner. Mon abjecit

Ia tte, dautres qui disent que | o n'avai
o e o0 b L'année passee, e n'avais

que. Quand j

g2

WS 5 s s o spport 3
plus du tout de plaisir.  mes parents qu mont tou-

ai été champi
it monde,dans toutes e con a1 a e, tas rét

ditions  jétais  parmi les
‘meilleurs. Tl wy a pas de raison aaréter.” une année? - cier e a premire, qui sepose  believinyou, mais G reste  princial Cet e fie un op
que jaie perdu ces capacités Jaurais eu l'impression de me  sur les résultas. Or J'ai trop ~chaud. 10 aux Mondiaux juniors, voire
Cest comme le vélo, la tactique moguerdeus, mémesicuxme  souvent chang¢ de ciégorie micux, ainsi quun podium eu-
cane s'oublie pas. Mo, je pense disent que non. Depuis, jai pou i Le fait d'avoir été champion du  ropéen. Et améliorer les résul-
que ce qui me manque, cestla  faut un bien plus gros gabarit beaucoup changé ma maniére  sants. Du coté de la fédérati tats sur les

Ve BNy a pas desecrt.  que le i (e e Fion). Le e vor I choses et daborder Je suis cans e cacre jeuncs s surce paint? niors.aurai plus dexpeérience,

1a vitesse rend intelligent. Une  choix a done éé vite fait méme  mes saisons. Je recherche le  (youth team),ce qui deviait me  Le probléme. cest que ce titre ga devrait Gtre plus simple,
fois quon va vite, Cest plus si,d la base, je n'aimais pas tel-  plaisi. Car quand jai du plai- valoir une aide mais qui tarde m'est pas reconnu par Swiss  mémesica estera du Je pense
simple d‘étre devant. Aprés, lement le Laser. Aprés un an sir, je navigue bien. Et je wai un peu & venir. On parle d'un  Olympic et nest donc pas pris  qu'il n’ya que du positifa venir

toutse it ot sl passé en Laser radial, od Javais  plus envie d'étre dirigé par des montant qui va de 5000 d en compte pour IAide sportive et je sais que je peux y arriver.

03/10/2018  La Céte
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) WEBSITES

La Cote

https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/lauber-a-la-conquete-des-antipo-
des-722654

AT

Bernerzeitung
https://www.bernerzeitung.ch/sport/weitere/Grosser-Erfolg-fuer-Theuninck/sto-
ry/18142268

Bilan
http://www.bilan.ch/plus-de-redaction/medecine-sport-connait-un-vrai-boom-a-geneve

Luzernerzeitung
http://mobile.luzernerzeitung.ch/sport/regionalsport/medaillen-kann-man-nur-erar-
beiten;art46457,1244186

La Cote
https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/le-duo-cujean-schneiter-fait-un-pas-
de-plus-vers-les-jo-de-tokyo-776655

La Cote
https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/les-navigateurs-suisses-se-preparent-
deja-pour-tokyo-778743

Jungfrauzeitung
https://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/163180/
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) WEBSITES

Sport-fan
http://www.sport-fan.ch/news/eintrag/swiss-sailing-team-bereit-fuer-die-trofeo-princesa-
sofia-regatta

A

Adonnante
https://www.adonnante.com/43727-youth-worlds-2017-max-wallenberg-et-amanda-bjork-
anastassov-champions-du-monde-juniors-a-sanya-chine/

Tribune de Geneéve
https://www.tdg.ch/sports/actu/deux-jeunes-regatiers-genevois/story/26 176072

Periodicodeibiza
https://www.periodicodeibiza.es/deportes/deporte-ibiza/2018/10/05/1029873/mateo-
sanz-podria-dejar-elite.html

Diariodeibiza
https://www.diariodeibiza.es/deportes/2018/09/16/mateo-sanz-cuelga-plata-co-
pa/1014786.html

Periodicodeibiza
https://periodicodeibiza.es/deportes/deporte-ibiza/2018/09/20/1026483/meta-clasifi-
car-suiza-para-juegos-olimpicos.html|

Segelreporter
https://segelreporter.com/regatta/youth-worlds-der-optimist-weltmeister-max-wallenberg-
holt-sich-den-wm-titel-im-katamaran/
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©& WEBSITES

Luzernerzeitung

https://www.luzernerzeitung.ch/sport/segeln-medaillen-kann-man-nur-erarbeiten-
Id.1018514

Tribune de Genéve

https://www.tdg.ch/sports/actu/Mission-accomplie-pour-Schneiter-et-Cujean-ils-peuvent-
se-focaliser-sur-Tokyo/story/14398680

M.bote.ch

https://m.bote.ch/sport/weitere/wassersport/weltmeisterschaft/maud-jayet-erreicht-im-la-
ser-das-medal-race;art4747,1116001
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Pictures downloaded on ﬂ Facebook post with visitors on the (ﬂ press releases
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