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INTRODUCTION ELITE TEAM

COMMUNICATION

Swiss Sailing Team is the organisation mandated by Swiss Sailing to
organise and promote high performance sailing. 

It is in charge of all olympic classes, from youth teams to the national team.

MaxComm Communication is in charge of Swiss Sailing Team’s communication.

In 2018, the agency carried out the following tasks :

•  Swiss Sailing Team’s website update (www.swiss-sailing-team.com) 

•  Edition and distribution of press releases and newsletters
•  Media relations coordination of photos and videos
•  Management of picture database (www.maxcomm-media.com)

•  Community management (Facebook, Instagram, YouTube) 
•  Video production
•  Presence on site  

(Team Meetings in Palma and Andermatt, Hyères World Cup, Aarhus worlds)

•  Strategic advice & consulting
•  Graphic design
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PRESS RELEASES PRESS RELEASES

The following press releases and newsletters have been issued, in french and german :

21/03/2018       Newsletter n°1 (FR & GER)

26/03/2018       Swiss Sailing Team en forme pour le Trofeo Princesa Sofia
Swiss Sailing Team bereit für die Trofeo Princesa Sofia Regatta

19/03/2018       Nils Theuninck est champion d’Europe Junior de Finn
Segeln: Nils Theuninck ist Junioren-Europameister im Finn

09/04/2018        Médaille de bronze pour le 470 féminin au Trofeo Princesa 
Sofia
Fahrni/Siegenthaler gewinnen Bronzemedaille in Palma

05/06/2018       Newsletter n°2 (FR & GER)

24/07/2018       Newsletter n°3 (FR & GER)

26/07/2018        Les navigateurs suisses sont prêts pour le championnat du 
Monde de voile Olympique
Schweizer Segler bereit für die WM aller Olympischen 
Bootsklassen

11/08/2018        Swiss Sailing Team : deux séries qualifiées pour les Jeux  
Olympiques de Tokyo 2020 Olym piques de Tokyo 2020
Weltmeisterschaft Segeln - Die Schweiz qualifiziert zwei 
Bootsklassen für Tokio 2020

15/09/2018        Médaille d’argent pour Mateo Sanz Lanz à la Coupe du 
Monde de Enoshima
Silbermedaille für Mateo Sanz Lanz am Segel-Weltcup in  
Enoshima

06/11/2018       Newsletter n°4 (FR & GER)

A total of 12 Press 
Releases in french and 
german have been 
sent to our targeted 
distribution list.

4 Newsletters in 
french and german 
have been issued



8 9SST - 2018 COMMUNICATION REPORT SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018) STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)

WEBSITE FACEBOOK
www.swiss-sailing-team.ch www.facebook.com/SwissSailingTeam

SST’s website has been developed by MaxComm in December 2014.
It is the communication structure’s collar bone and provides a professional sup-
port to share information about the team.

•  9’523 people visited the website since the beginning of the year 
(+12,3 % to 2017)

•  38’438 pages were seen
•  Each visit lasts on average 00:01:56
•  The bounce-rate reaches 55.10%

TOP 5 Facebook posts with the highest reach : 

VISITORS

France

Germany

Others

09/08/2018
Maud Jayet qualifies SWITZERLAND 
for the Olympic Games

10’040 people reached

28 shares

413 likes

10/08/2018
SECOND NATION QUOTA ACHIEVED !

6’804 people reached

16 shares

148 likes

17/03/2018
NILS THEUNINCK IS FINN U23 
EUROPEAN CHAMPION !

6’476 people reached

13 shares

185 likes

31/10/2018 
Swiss Sailing Team’s 2019 elite team 
announced !

5’926 people reached

17 shares

127 likes

26 shares

09/11/2018
2019 Talent Pool announced !

4’061 people reached

74 likes

63%

5.
4
5%

10
%

Switzerland
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STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018) STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)

FACEBOOK
www.facebook.com/SwissSailingTeam

FACEBOOK VIDEOS
www.facebook.com/SwissSailingTeam/videos

TOP 5 Facebook videos 2018

57’660  
Videos views 

22’918  
Minutes watched

54  
Videos uploaded 

Number of posts

4’307

Highest daily reach 
on August 8, 2018

Total videos views

6’207

Facebook page fan growth

Total reach

Facebook page fan demographics

41
% 44
%

6% 9%

Switzerland

France Spanish

Others

Total page fans

57’660

285

(28’700 in 2017) (11’191 in 2017) (14 in 2017)

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/videos/1780978151971892/

Last training hours before Hem-
pel Sailing World Championships 
Aarhus 2018 (…) 

8’583 people reached

234 reactions

3’105 views

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/videos/1745053685564339/

One week left before Hempel 
Sailing World Championships 
Aarhus 2018 ! (…) 

6’390 people reached

190 reactions

2’463 views

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/videos/1799130416823332/

Nation quota achieved in the 
Laser Radial Class (…) 

4’880 people reached

211 reactions

1’918 views

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/videos/1745086295561078/

Winners of the 2017 Aarhus Test 
Event (…) 

5’442 people reached

112 reactions

1’955 views

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/videos/1745097008893340/

First U23 sailor in the Finn Euro-
peans 2018 (…) 

4’578 people reached

107 reactions

1’829 views
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YOUTUBE
www.youtube.com/user/SwissSailingTeam

*YouTube isn’t used as much as before. We post directly the videos on Facebook 
now, which explains the low statistiques of the YouTube Swiss Sailing Team Channel.

2’101  Videos views 

2’098  Minutes watched

17  Videos 

STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)

FACEBOOK POSTS
www.facebook.com/SwissSailingTeam/videos

TOP 5 Facebook posts 2018

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1798983743504666

Maud Jayet qualifies Switzerland 
for the Olympic Games (…) 

10’040 people reached

28 shares

413 reactions

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1801142569955450

Second nation quota achieved! 
(…) 

6’804 people reached

16 shares

148 reactions

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1622654961137546

Nils Theuninck is Finn U23 Euro-
pean Champion (…) 

6’476 people reached

13 shares

185 reactions

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1915070091896030

Swiss Sailing Team’s 2019 elite 
team announced! (…) 

5’926 people reached

17 shares

127 reactions

https://www.facebook.com/SwissSailing-
Team/posts/1918067014929671

2019 Talent Pool announced! (…) 

4’061 people reached

26 shares

74 reactions
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STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)

www.instagram.com/swisssailingteam

FOLLOWERS

POSTS160

Facebook page fan age

Facebook page fan demographics

Switzerland

France

Spain

Italy

Germany

Others

1’574

INSTAGRAM

The Instagram page was launched in March 2018 and has grown up very 
quickly, reaching a big amount of fans.

38%

8
%

6
%

5
%

5
%38

%

femmes

hommes

STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018)

INSTAGRAM
www.instagram.com/swisssailingteam
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MAXCOMM MEDIA
www.maxcomm-media.com

Pictures uploaded on the picture database for journalists 

Pictures downloaded, mainly by professional media since 
January 1, 2018 

139 in 8 albums

140

STATISTICS (01/01/2018 - 23/11/2018) MEDIAS        (01/01/2018 - 23/11/2018)

TV BROADCASTS

20/12/2017       Leman Bleu - Leman Bleu Sport
http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html?VideoID=33793

01/05/2018       Leman Bleu - Leman Bleu Sport
http://www.lemanbleu.ch/fr/News/Coupe-du-monde-de-voile-difficile-pour-les-suisses.html

28/05/2018       RSI - Sport non stop
https://www.rsi.ch/la2/programmi/sport/sport-non-stop/reportage/I-giovani-giramondo-della-vela-ticinese-10516838.html

03/08/2018       SRF - Sport Flash
https://www.srf.ch/play/tv/sportflash/video/sportflash-vom-02-08-2018?id=b4464dbb-d09f-41c8-963d-12ec605b51ab&station=69e8ac16-
4327-4af4-b873-fd5cd6e895a7

20/12/2017 Leman Bleu - Leman 
Bleu Sport

01/05/2018 Leman Bleu - Leman 
Bleu Sport

28/05/2018 RSI - Sport non stop 03/08/2018 SRF - Sport Flash



18 19SST - 2018 COMMUNICATION REPORT SST - 2018 COMMUNICATION REPORT

12/08/2018       SRF - Sport Aktuell
https://www.srf.ch/play/tv/sportaktuell/video/sportnews?id=4fe52289-496e-4ff8-ae1c-19e5c7a3e00b

10/09/2018       SRF - Leman Bleu Sport
http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html?VideoID=35972

17/09/2018        SRF - Sport Flash 
https://www.srf.ch/sport/mehr-sport/segeln/schweizer-windsurfer-in-form-sanz-lanz-bei-olympia-hauptprobe-auf-platz-2

08/10/2018        RTS - Sport dimanche 
https://www.rts.ch/sport/video/sport-dimanche/9899688-joj-les-jeux-olympiques-de-la-jeunesse-le-portrait-de-deux-jeunes-navigateurs.html

MEDIAS        (01/01/2018 - 23/11/2018)

TV BROADCASTS / RADIO

12/08/2018 SRF - Sport Aktuell 10/09/2018 SRF - Leman Bleu Sport 17/09/2018 SRF - Sport Flash 08/10/2018 RTS - Sport dimanche

16/04/2018       SRF 
https://www.srf.ch/news/regional/basel-baselland/weltspitze-im-segeln-segeln-ist-wie-schachspielen-in-3d?ns_source=mobile&s-
rg_sm_medium=fb

01/11/2017       Skippers 
Ce qu’il faut retenir d’Enoshima 2017

01/12/2017       La Côte 
Lauber à la conquête des antipodes

20/12/2017       Tribune de Genève 
Max, l’enfant de la barre

18/01/2018       La Côte 
La fin heureuse d’une belle aventure !

16/03/2018       Marina.ch
«Ich leide immer mit»

16/03/2018       Marina.ch 
«Engagement XXL, mais discret»

20/03/2018       Berner Zeitung 
Grosser Erfolg für Theuninck

10/04/2018       Thunertagblatt 
Auf Kurs

28/07/2018        Berner Zeitung  
Höhenluft schnuppern auf 0 Meter über Meer

MEDIAS        (01/11/2017 - 05/12/2018)

PRESS & MAGAZINES
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29/07/2018       jungfrauzeitung
 https://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/166480/

12/08/2018       Le Matin 
Deux bateaux suisses à Tokyo

13/08/2018       La Liberté Voile 
Direction les Jeux

13/08/2018        Tribune de Genève 
Mission accomplie pour Schneiter et Cujean

16/08/2018       La Côte  
Le duo Cujean/Schneiter a fait un pas de plus vers les Jeux 
olympiques de Tokyo 

23/08/2018       SNG Newsletter 
Le 49er de la SNG en forme ce début de saison

24/08/2018       La Côte 
Ca fleure déjà le Japon

20/09/2018       Skippers
Ce qu’il faut retenir des mondiaux d’Aarhus

MEDIAS        (01/11/2017 - 05/12/2018)

PRESS & MAGAZINES
20/09/2018       Skippers 

Dixit, Tom Reulein

20/09/2018       Skippers
Kilian Wagen et Grgoire Siegwart - championnats du monde 
à Aarhus 

20/09/2018       Skippers (German)
Dixit - Tom Reulein

20/09/2018       Skippers
Schweizer Bilanz in Aarhus

03/10/2018       La Côte
Nicolas Rolaz a trouvé son second souffle

01/09/2018       Marina.ch
Deux places pour Tokyo

19/11/2018       Tribune de Genève
Deux navigateurs genevois en route pour Tokyo

MEDIAS         (01/11/2017 - 05/12/2018)

PRESS & MAGAZINES



EXTRACT OF ARTICLES
(01/11/2017 - 05/12/2018) NATATION 

Bronze et record pour Liess 
Le Genevois Nils Liess a récolté du bronze 
sur le 200m papillon des Mondiaux militaires 
de Rio en 1’57’’87 (nouveau record suisse).

HOCKEY SUR GLACE 
New Jersey réagit 
New Jersey a rebondi. Battus lors de leurs 
deux derniers matches, Nico Hischier et 
les Devils ont battu Los Angeles 5-1.

BASKETBALL 
Cleveland sur un nuage 
Victorieux 123-114 d’Atlanta, LeBron James 
et les Cavaliers ont gagné quinze de 
leurs seize derniers matches.

AVIRON 
Décès de Simon Dickie 
Double champion olympique (1968 et 
1972), le rameur néo-zélandais Simon 
Dickie est décédé à l’âge de 66 ans.

La Côte.2
JEUDI 14 DÉCEMBRE 2017 

SPORTS SUISSE ÉCONOMIE MONDE

Lauber à la conquête des antipodes
VOILE Le jeune navigateur 
de Ballens part ce  
week-end pour l’Australie 
afin d’y disputer les 
championnats du monde 
de 420. 

ARNAUD DAVID 
arnaud.david@lacote.ch 

Samedi, Morgan Lauber s’envo-
lera de Zurich, direction l’Austra-
lie. Avec son coéquipier Léo Té-
taz, ils représenteront la Suisse à 
l’occasion des championnats du 
monde de 420 qui se dérouleront 
à Fremantle du 26 décembre au 
3 janvier. 

«C’est la première fois que je quitte 
l’Europe, ça va faire bizarre. Pour le 
moment ça va, mais je n’arrive pas 
encore à réaliser que je vais aller na-
viguer là-bas. Je ne sais pas trop à 
quoi m’attendre», a confié le jeune 
navigateur de 18 ans quelques 
jours avant le grand départ. Face à 
cette nouvelle expérience, il affi-
che une sérénité à toute épreuve 
même s’il passera pour la pre-
mière fois les fêtes de Noël loin de 
chez lui et de sa famille. «Ça aussi, 
ça fait partie de l’expérience», 
glisse-t-il en souriant. 

Sportivement parlant, la com-
pétition en elle-même ne consti-
tuera pas une totale découverte 
pour le duo Lauber/Tétaz, qui 
s’est déjà frotté au gratin intercon-
tinental en juillet 2016 à l’occa-
sion des Mondiaux de San Remo. 
en Italie. «On ne savait alors rien 
du niveau mondial et c’était vrai-

ment dur, se souvient Morgan. 
Mais on s’était pas trop mal défen-
dus avec une 69e place finale sur 
plus de 110 bateaux au départ. Et on 
a beaucoup appris durant la compé-
tition.» Seule frustration pour le 
tandem helvétique: échouer à 
quelques places d’une qualifica-
tion pour le rond or, qui réunissait 
les 55 meilleurs équipages... 

Prise de repères 
Près d’un an et demi plus tard, 

les ambitions seront logiquement 
plus élevées en Australie, avec un 
top 20 en ligne de mire. «Ce serait 
une performance très respectable, je 
pense. Mais se qualifier pour le rond 
or reste notre premier objectif. Si on 
navigue normalement, sans se pren-
dre la tête et qu’il n’y a pas de souci 
mécanique, je ne me fais pas trop de 
souci sur ce point», lance un Mor-
gan Lauber confiant. 

Un premier obstacle se dresse 
d’ores et déjà sur la route de Mor-
gan et Léo: l’acclimatation. Que 
ce soit au climat austral, aux vents 
de l’hémisphère sud... ou à un 
nouveau bateau, les nouveaux pa-
ramètres à assimiler sont légion. 
Pour accélérer le processus, et 
histoire de mettre toutes les chan-
ces de son côté, l’équipage suisse 
prendra part aux Championnats 
d’Australie, qui constitueront un 
entraînement grandeur nature 
avant les Mondiaux. «Envoyer no-
tre bateau là-bas coûtait trop cher, 
on a donc décidé d’en louer un sur 
place», explique Morgan, qui ne 
cache pas que l’aspect économi-
que de l’entreprise est loin d’être 

négligeable. Si la Fédération 
suisse finance le coaching, le 
voyage, l’hébergement et la nour-
riture sur place sont à la charge 
des participants. 

Dans le but de trouver les fonds 
nécessaires, le sportif lémanique 
a lancé le 22 novembre un projet 
participatif via le site internet 
www.ibelieveinyou.ch. «J’ai égale-
ment sollicité quelques entreprises 
locales et j’ai déjà eu un retour posi-
tif de la Raiffeisen. En tout, on 
tourne à 15 000 francs de budget 
qui comprend également quelques 

entraînements en Espagne pour 
parfaire technique et tactique. Si je 
parvenais à récolter 10 000 francs 
ce serait déjà super.» 

«Ça avait l’air super-
amusant» 
Etabli à Ballens depuis août der-

nier après de longues années pas-
sées à Essertines-sur-Rolle, l’étu-
diant en 3e année de Gymnase ne 
conçoit pas cette nouvelle compé-
tition comme une fin en soi mais 
comme une nouvelle étape dans 
son parcours de compétiteur en-

tamé il y a déjà huit ans. «J’ai dé-
couvert ce sport à 8 ans à Rolle, 
après qu’un de mes frères m’ait don-
né envie au retour d’un camp de 
voile qu’il venait de faire. Ça avait 
l’air super-amusant», raconte le 
navigateur de La Côte, qui a rapi-
dement pris goût à cette nouvelle 
activité. Repéré par les entraî-
neurs du Club nautique morgien 
aux côtés d’autres éléments pro-
metteurs comme Nicolas Rolaz et 
Erwan Lamoureux, il a fait ses 
premiers pas lors de régates régio-
nales à l’âge de 10 ans. Une étape 

décisive: «Cet aspect-là m’a vrai-
ment accroché. Et un an et demi 
plus tard, on prenait tous part à nos 
premiers championnats suisses 
d’Optimist à Silvaplana.» 

Les deux font la paire 
Après une série d’épreuves na-

tionales et un titre de champion 
suisse de Team Racing, Morgan a 
gravi un nouvel échelon en s’atta-
quant il y a trois ans à la catégorie 
420 aux côtés de Léo Tétaz, un na-
vigateur de La Croix-sur-Lutry af-
filié au club de Pully. «On s’est con-
nu en Optimist. Quand j’ai voulu me 
lancer en 420, j’étais plutôt petit et je 
cherchais un coéquipier avec un ga-
barit un peu costaud pour compen-
ser. Et c’est comme ça qu’on a com-
mencé à naviguer ensemble.» 

S’entendant à merveille, les 
deux navigateurs vaudois ont ra-
pidement atteint les positions de 
pointe de la hiérarchie helvéti-
que, devenant notamment vice-
champions suisses en 2016, avant 
de décrocher cette année leur 
ticket pour l’Australie. Et ce en dé-
pit de la blessure de Léo, qui s’est 
fracturé la clavicule en début 
d’année. «Nous sommes rapide-
ment revenus dans le coup ce qui 
nous a permis de cumuler suffisam-
ment de points pour nous qualifier, 
commente Morgan, qui se pro-
jette déjà bien au-delà de ces 
championnats du monde. Et plus 
précisément aux Jeux olympi-
ques: Plutôt 2028, car 2024, ça me 
semble court pour atteindre le ni-
veau. Si on y va, ce ne sera pas juste 
pour avoir le t-shirt.» 

Pour financer son épopée australienne, le navigateur de Ballens a notamment lancé un projet participatif par 
le biais du site internet www.ibelieveinyou.ch. SIGFREDO HARO

PUBLICITÉ

01/12/2017       La Côte.2
20/12/2017       Tribune de Genève
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EXTRACT OF ARTICLES
(01/11/2017 - 05/12/2018)

JEUDI 18 JANVIER 2018

18  SPORTS

Aujourd'hui à Vincennes, Prix Jean-Paul Bertrand
(trot attelé, réunion I, course 2, 2700 mètres, départ à 13h47)

N° Cheval Distance Driver Entraîneurs Cote Perf.

1. Call Me Quick 2700 M. Esper P. Chevrier 85/1 (17) 9a 0a 5a

2. Carina du Parc 2700 F. Ouvrie C. Boisnard 16/1 (17) 3a Da 2a

3. Cambridge 2700 E. Guiblais A. Buisson 70/1 (17) 10a 4a 2a

4. Classic Glory 2700 E. Dubois Ph. Moulin 22/1 (17) 6m 2a 2a

5. Comète Somolli 2700 N. Pacha N. Pacha 25/1 (17) 4a Dm 10a

6. Capucine des Neuzy 2700 T. Girouard Mlle C. Delamare 95/1 (17) 14a 8a Da

7. Cats de la Ferme 2700 P. Vercruysse J. Baudron 20/1 (17) 1a Da 9a

8. Costa Haufor 2700 Charles Bigeon Ch. Bigeon 18/1 (17) 12a 1a 13a

9. Cléa Madrik 2700 E. Raffin B. Robin 15/1 (17) 6a 6a 9a

10. Calaska de Guez 2700 J.-M. Bazire J.-M. Bazire 3/1 1a (17) 13a 1a

11. Comète Léman 2700 M. Mottier Y.-J. Le Bezvoet 12/1 (17) 7a 1a 7a

12. Culture du Closet 2700 F. Anne F. Anne 35/1 (17) 1m Da 3m

13. Coalinga City 2700 F. Senet F. Senet 90/1 (17) 8a 10a 12a

14. Calizza Boko 2700 J.-P. Monclin Ph. Billard 10/1 (17) 4a 3a 4a

15. Clef de Fa 2700 M. Abrivard M. Abrivard 8/1 (17) 3a 1a 12a

16. Câline de Fleur 2700 D. Thomain J.-P. Raffegeau 14/1 (17) 7a 4a 4a

17. Cayenne de Houelle 2700 F. Nivard F. Leblanc 6/1 (17) 2a Da 7a
Notre opinion: 14 - Ne va pas taper loin.  10 - Confirmation attendue.  15 - Mérite crédit.  
11 - Il faut que ça se passe bien.  16 - A les moyens de se placer.  17 - Il faudra compter avec elle. 
7 - Candidate aux places.  8 - On prend.
Remplaçants: 2 - Pour une place.  4 - A ne pas négliger.

Les rapports
Hier à  Cagnes-sur-Mer, Prix de Cannes
Tiercé: 7 - 8 - 5 et 7 - 8 - 1
Quarté+: 7 - 8 - 1 - 5 ou 7 - 8 - 5 - 1
Quinté+: 7 - 8 - 5 - 1 - 10 ou 7 - 8 - 1 - 5 - 10
Rapport pour 1 franc:
Tiercé dans l'ordre: Fr. 288.90
Dans un ordre différent: Fr. 45.20
Tiercé dans l'ordre: Fr. 186.90
Dans un ordre différent: Fr. 30.-
Rapport pour 1.50 francs:>
Quarté+ dans l'ordre: Fr. 989.40
Dans un ordre différent: Fr. 103.20
Bonus: Fr. 10.50
Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans l'ordre: Fr. 13 551.50
Dans un ordre différent: Fr. 375.25
Bonus 4: Fr. 20.-
Bonus 4 sur 5: Fr. 12.25
Bonus 3: Fr. 6.25
Rapport pour 5 francs:
2 sur 4 Gagnant: Fr. 27.50

Notre jeu:
14* - 10* - 15* - 11 - 16 - 17 - 7 - 8 (*Bases)
Coup de poker: 8
Au 2/4: 14 - 10
Au tiercé pour 13 fr.: 14 - X - 10
Le gros lot:
14 - 10 - 2 - 4 - 7 - 8 - 15 - 11

Seule la liste officielle des résultats  
de la Loterie Romande fait foi.

www.loro.ch

Les résultats SWISS LOTO, 
BANCO, TRIO MAGIC et MAGIC 4

sont disponibles sur

www.loro.ch

Tirages du 17 janvier 2018

N° + Étoiles Gagnants Gains (Fr.)

5 +
5 +
5 
4 +
4 +
3 +
4 
2 +
3 +
3 
1 +
2 +
2 

*Montant estimé en francs, non garanti.
À partager entre les gagnants du 1er rang.

No Gagnants Gains (Fr.)

5/5
4/5
3/5

Rangs Gagnants Gains (Fr.)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1'003
9'732

10
32
92

189

Y043X

24.75
15.30

0

7.50

2
7

21.45

4.60
11.55
21.30
63.15

334.60

20.45

122'299.70
471.60

-

12

269'526.25
50'220.60

-
5'353.45
1'274.65
1'249.15

907'204
362'340

74'728
60'992

4
0

19
5

1'007
323.70

3

554
8'848.30

13'688
109.451'297
248.55

28.3024'410
47.75

20 46343123

1

7'352
163

8 12 13 26 34

Prochain Jackpot: Fr. 87'000'000.-*

Tirages du 16 janvier 2018

VOILE Associé à Léo Tétaz, 
Morgan Lauber a terminé 
début janvier 15e des 
Mondiaux de 420 disputés 
en Australie. 

«On avait pour objectif de termi-
ner dans le top 20. En finissant 15e, 
nous l’avons largement atteint.» 
C’est avec le sentiment du de-
voir accompli que Morgan Lau-
ber a repris le chemin du Gym-
nase de Morges le 7 janvier 
dernier, trois jours seulement 
après son retour d’Australie, où il 
venait de représenter digne-
ment la Suisse à Fremantle à 
l’occasion des championnats du 
monde de 420. 

«On a pu bien se préparer durant 
les championnats d’Australie 
même si on n’a pas très bien navi-
gué. Ensuite, aux Mondiaux, tout 
s’est plutôt bien déroulé. En fin de 
compétition, on se rapprochait 
même du top 10 mais malheureu-

sement ça s’est un peu gâté sur les 
dernières régates. Mais au bout du 
compte ça reste une très belle 
aventure», poursuit le naviga-
teur du Club nautique morgien. 

Ce top 15 mondial est venu ap-
porter une touche finale positive 
aux aventures du tandem com-

posé de Morgan Lauber et Léo 
Tétaz, qui vont désormais faire 
voile à part après trois ans de na-
vigation commune. «Léo aime-
rait naviguer sur des bateaux du 
lac», explique Morgan. 

En route vers le CER 
Quant à l’habitant de Ballens, 

qui se voyait bien poursuivre son 
rêve nautique dans une série fi-
gurant au programme olympi-
que, l’aspect financier de ce type 
de projet l’a amené à réduire la 
voilure. «J’aurais bien aimé pour-
suivre dans cette direction mais 
cela nécessite un trop gros budget. 
Je vais donc plutôt tenter de 
m’orienter vers d’autres projets. A 
court terme, j’aimerais intégrer le 
CER (ndlr: le Centre d’entraîne-
ment à la régate basé à Genève) 
et faire un peu de côtier. Ils ont des 
projets très intéressants comme 
par exemple le Tour de France à la 
voile.» ARDA

Place à de nouveaux projets. S. HARO

La fin heureuse d’une belle aventure

C’EST CONFIRMÉ 
 Ancien fer de lance de Terre 

Sainte, «Momo» Rabhi, meilleur buteur (16 buts) des six groupes 
de 2e ligue inter quitte La Sarraz-Eclépens, leader du groupe 2, 
pour Versoix. Un sacré renfort pour les Genevois– cinquièmes de 
2e ligue – qui rêvent de retrouver l’élite dans les meilleurs délais. 
 

 Avec dix points de retard sur le 
leader, Chênois, Terre Sainte n’a pas abandonné toute ambition de 
promotion mais, prévoyants, les «violet et vert» se tournent déjà 
vers l’avenir et amènent des retouches au contingent. Dupêcher, 
Salustiano et Varela sont sur le départ alors que Virchaux 
(défenseur de Carouge), Rashani et Jimenez (attaquant et milieu 
de terrain d’UGS) débarquent aux Rojalets. Deux jeunes attaquants 
français devraient prochainement donner leur accord pour disputer 
le second tour sous les ordres de Dominique Coelho. 
 

 Annoncées au conditionnel, il y a une 
semaine, les arrivées de Fae et Gonin sont maintenant officielles. 
Les deux ex-pensionnaires de Gland disputeront la seconde partie 
de championnat avec Gingins, quatrième du groupe 2 de 2e ligue. 
 
C’EST DANS L’AIR 

 Peu ou pas alignés en 
équipe fanion en raison de la très forte concurrence, Ridvan 
Hysenaj et Amir Ramadani (tous deux au Stade Nyonnais) 
pourraient disputer le second tour sous les couleurs de Genolier-
Begnins. On peut être certain que le coach, Yvan Bolay, verrait 
d’un bon œil l’arrivée de ces deux jeunes talents aux Gravières. 
Affaire à suivre…? 

 En 3e ligue, toujours en lice 
pour l’attribution du second fauteuil de finaliste, Crans pourrait 
s’offrir deux renforts. Douglas Klein (ex-Terre Sainte II) et 
Thomas Primo (Stade Nyonnais II) devraient revêtir le maillot 
des Corbeaux pour le second tour. 

LES POTINS DU MERCATO 
PAR «JO LABUVETTE»

OPEN D’AUSTRALIE 
Tombeuse de Venus 
Williams pour son entrée 
dans la compétition, la 
Suissesse a subi la loi 
d’une qualifiée au 2e tour. 

ATS 
sports@lacote.ch 

Belinda Bencic est tombée de 
haut mercredi à Melbourne: 
quarante-huit heures après son 
succès sur Venus Williams, la 
Saint-Galloise est revenue sur 
terre. Elle a été battue 6-1 6-3 par 
la qualifiée thaïlandaise Luksika 
Kumkhum (WTA 124). 

«Elle a livré un grand match. J’ai 
essayé de trouver la clé de son jeu. 
Je n’y suis pas parvenue...» A 
l’heure de l’analyse, Belinda 
Bencic ne pouvait masquer son 
incapacité à trouver un plan B 
pour s’opposer au jeu plat et ra-
pide de son adversaire. «Pour 
l’avoir affrontée à deux reprises, je 
savais que ce deuxième tour était 

difficile, poursuit-elle. Il ne fallait 
en aucun cas se fier à son classe-
ment.» 

Six breaks concédés 
Belinda Bencic a concédé à six 

reprises son engagement. Les six 
doubles fautes qu’elle a commi-
ses ne l’ont certainement pas 
rassurée sur sa faculté à bien te-
nir son service. Après avoir con-
cédé le premier set, elle a mené 
2-0 avant de perdre à nouveau le 
fil de son tennis pour subir une 
défaite qui met un terme abrupt 
à une série magnifique de seize 
victoires de rang. 

Elle «gomme» en quelque 
sorte l’exploit de lundi contre 
Venus Williams. Elle rappelle 
surtout la «fragilité» de ce Cir-
cuit féminin où tout est vrai-
ment possible. A l’image de la 
folle «remontada» de la n° 2 
mondiale Caroline Wozniacki, 
victorieuse 3-6 6-2 7-5 de la 
Croate Jana Fett (WTA 119) 
après avoir pourtant été menée 
5-1 40-15 au troisième set! 

A l’image aussi de la surpre-
nante défaite 6-4 6-3 de l’Alle-
mande Julia Goerges (WTA 12) 
devant Alizé Cornet (WTA 42) 
alors qu’elle restait, comme Be-
linda Bencic, sur une série de 
seize victoires consécutives! 

«Retenir le positif» 
Belinda Bencic assure que 

cette défaite sans appel ne la 
poussera pas à nourrir à nou-
veau des pensées négatives. «Je 
ne veux retenir que le positif, as-
sure-t-elle. Et le positif, c’est le 
parcours accompli depuis mon re-
tour sur les courts à l’automne der-
nier. Un parcours, à mes yeux, tout 
simplement magnifique.» 

Mais dans l’avion du retour, 
elle risque bien de perdre son 
sourire à la lecture du tableau du 
simple dames de cet Open 
d’Australie 2018. Elle compren-
dra très vite qu’elle a laissé passer 
une occasion en or. La même 
qu’une certaine Jelena Osta-
penko avait su exploiter l’an der-
nier à Paris! 

Douche froide pour 
Belinda Bencic

La Saint-Galloise a laissé passé une occasion en or d’aller loin dans le tournoi. KEYSTONE

SKI DE FOND 

Les Jeux olympiques 
s’éloignent pour Northug

Le fondeur norvégien Petter 
Northug, double champion 
olympique en 2010, va faire 
l’impasse sur la Coupe du 
monde de Planica (Slovénie) 
ce week-end pour cause de 
maladie. Cela hypothèque très 
sérieusement ses chances d’al-
ler aux JO à Pyeongchang. 

«Petter n’est pas en forme», a 
annoncé son entraîneur Stig 
Rune Kveen. «La Coupe du 
monde à Planica tombe à l’eau 
et, d’après ce qu’on comprend, 
les JO aussi», a-t-il dit dans un 
communiqué de la Fédération 
norvégienne de ski. 

Victime d’un coup de froid, 
Northug (32 ans) devait se pré-
senter sous un bon jour à Plani-
ca pour espérer décrocher un 
ticket pour les JO d’hiver en 
Corée du Sud le mois pro-

chain. En Slovénie, l’enfant 
terrible du fond norvégien de-
vait en principe prendre le dé-
part du sprint et de l’individuel 
15 km en style classique. 

«Les chances de JO sont fai-
bles, mais la porte n’est pas 
tout à fait fermée, a précisé le 
chef de l’équipe norvégienne, 
Vidar Loefshus, cité dans le 
même communiqué. Il y a tou-
jours une possibilité pour 
qu’on sélectionne Petter sur la 
base d’une évaluation». 

Northug avait décroché deux 
médailles d’or, une d’argent et 
une de bronze aux JO de Van-
couver en 2010. Il compte aus-
si 13 titres mondiaux, 38 vic-
toires individuelles en Coupe 
du monde et deux gros globes 
de cristal récompensant le n° 1 
mondial chaque saison.  ATS

JUDO 
Aline Rosset en 
Coupe d’Europe 
Alignée le week-end dernier à 
Eindhoven dans un tournoi 
international servant de sélection 
pour l’équipe suisse, Aline Rosset 
(14 ans) a réussi l’exploit de 
monter sur la 3e marche du 
podium. Une performance qui 
vient confirmer la 2e place 
obtenue avant Noël à Amnéville. 
Remplissant tous les critères fixés 
par la Fédération suisse, la 
sportive de Bougy-Villars a été 
retenue pour disputer, avec 
l’équipe suisse, une Coupe 
d’Europe en Italie le 10 février 
prochain.  COR 

SKI ALPIN 
Vonn devant 
Lindsey Vonn a dominé le 
1er entraînement en vue des 
descentes prévues vendredi et 
samedi à Cortina d’Ampezzo. 
Michelle Gisin, 6e, a été la 
meilleure Suissesse.  ATS
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Serie, wenn auch knapp, schei-
terten die Zauberinnen im Halb-
final. Wyss ist sich bewusst: «Wir
sind am gleichen Punkt wie im
Vorjahr.» Den Wizards fehlt mo-
mentan aber die Breite im Kader.
Am Samstag konnte Malecek auf
nur dreizehn Feldspielerinnen
zurückgreifen, liess deshalb
durchgehend mit nur zwei For-
mationen spielen. «Das ist schon
ein Unterschied zum letzten
Jahr», sagt auch Malecek. Immer-
hin werden die Juniorinnen des

Förderkaders, anders als gegen
BEO, im Halbfinal mit dabei sein.

Spezielle Serie für Malecek

Trotz kleinem Kader sind sich
Malecek und Wyss einig: «Es wer-
den enge Spiele, wie in der Quali-
fikation.» Ein Vorteil dürfte für
die Burgdorferinnen sein, dass
sich das Kader in den letzten vier
Jahren seit der Ankunft Maleceks
nicht merklich verändert hat. In
der nächsten Saison zieht der
Tscheche weiter und wird neu an

Startplatz
Verlosung
Sind Sie laufbegeistert? Planen Sie, 
am Grand Prix von Bern zu starten, 
haben sich aber noch nicht an-
gemeldet? Wir verlosen 30 Gratis-
startplätze für den grossen 
Laufanlass in der Bundesstadt am 
Pfingstsamstag, 19. Mai.

Interessiert?
Dann schicken Sie bis heute, 
24 Uhr eine Mail an 
verlosungen@bernerzeitung.ch.
Die Gewinner werden 
anschliessend benachrichtigt.

Grosser 
Erfolg für 
Theuninck

Nils Theuninck (Gstaad Yacht
Club / Club Nautique de Pully)
hat in Cadiz (ESP) die mit 91 Teil-
nehmern hochklassig besetz-
ten Junioren-Europameister-
schaften im Finn gewonnen. «Ich
bin total erschöpft nach einer
Woche Regattasegeln und den
langen Tagen auf dem Wasser.
Ich habe alles gegeben, und es
hat sich am Schluss ausgezahlt»,
erzählt der 21-Jährige. «Ich bin
glücklich, alle meine Ziele er-
reicht zu haben.» Am Ende des
dritten Tages war Theuninck mit
einem Mastbruch in den Hafen
zurückgekehrt. «Zum Glück
konnte ich den Schaden in der
Nacht reparieren und am nächs-
ten Tag mit dem ausgeliehenen
Segel eines Konkurrenten wieder
an den Start gehen.»

Kriterium erfüllt

Mit seinem 8. Platz im Gesamt-
klassement (europäische Wer-
tung) hat Theuninck zudem das
Kriterium für das Nationalteam,
die höchste Förderstufe im Swiss
Sailing Team, im kommenden
Jahr erfüllt. Erst im vergangenen
Jahr war er vom Laser-Standard
in das Finn umgestiegen. «Meine
erste Regatta im Finn habe ich
vor ziemlich genau einem Jahr
in Palma gesegelt. Natürlich bin
ich happy über meinen schnellen
Fortschritt.»

Gerade gegen Ende der Woche
in Cadiz waren die Bedingungen
durch Windgeschwindigkeiten
von über 20 Knoten extrem kör-
perlich anstrengend. Für eine
durchgängige Spitzenleistung in
diesem Starkwindwetter fehlt es
Nils Theuninck noch an einigen
Kilos Körpergewicht und an der
generellen Fitness. Seit Mitte
2017 wird Nils von Peer Mohberg,
dem Laser-Bronzemedaillenge-
winner von Atlanta 1996, in einer
norwegisch-dänischen Trai-
ningsgruppe betreut, um auch
körperliche Fortschritte zu er-
langen. Theunincks Saisonziel
ist, an den Weltmeisterschaften
2018 in Aarhus (DEN) der
Schweiz einen Startplatz für die
Olympischen Spiele in Tokio
2020 zu sichern. pd

SEGELN Der 21-jährige 
Nils Theuninck vom Gstaad 
Yacht Club Racing Teams 
ist Junioren-Europameister 
im Finn geworden.

der Bande des Halbfinalgegners
Dietlikon stehen. Malecek geht
mit dieser Situation aber locker
um: «Speziell für mich ist nur,
dass ich vor sechs Wochen Vater
geworden bin», sagt er schmun-
zelnd. Vaterfreuden hin oder her,
für Malecek bleibt der Fokus in
den nächsten Wochen beim Uni-
hockey. Zum vierten Mal in Folge
müssen seine Wizards nur noch
eine Hürde überspringen, um
erstmals überhaupt im Super-
final zu landen. Loïc Schwab

MÄNNER-PLAYOFF

Formidabler Start in das Play
offHalbfinal für Meister Wi
lerErsigen. Die Unteremmen-
taler gewannen eine ziemlich 
zähe Partie vor 1243 Zuschauern 
auswärts in Winterthur 3:0 und 
schafften somit gleich das erste 
Break der Serie – Topskorer Deny 
Känzig besorgte kurz vor Schluss 
mit einer Doublette die Ent-
scheidung für die Berner in einer 
von Taktik und defensiver Si-
cherheit geprägten Partie ohne 

viel Spektakel – Tino von Pritz-
buer hatte die Gäste kurz vor Ab-
lauf des ersten Drittels 1:0 in 
Führung geschossen. Qualifika-
tionssieger Wiler-Ersigen hatte 
eingewilligt, das erste Spiel der 
Halbfinalserie gegen Rychen-
berg Winterthur auswärts zu be-
streiten, deshalb werden die bei-
den nächsten Halbfinal-Duelle 
in Kirchberg stattfinden. Die Se
rie wird am kommenden Sams
tag fortgesetzt, die Begegnung 

in Kirchberg wird dabei live im 
TV (SRF 2, 19 Uhr) ausgestrahlt 
werden.

Morgen Abend (19.30, Weis
sensteinhalle) greift mit Floor
ball Köniz auch die zweite Ber
ner Equipe in die Halbfinalserie 
ein. Das Team von Trainer René 
Berliat empfängt die Grasshop-
pers, die unlängst den Cupfinal 
gegen Wiler-Ersigen verloren 
und die Qualifikation auf Rang 4 
abschlossen. lüp

Aller guten Dinge sind vier

Es ist der Höhepunkt des dritten
Spiels im Playoff-Viertelfinal:
Simone Wyss von den Wizards
Bern-Burgdorf tritt in der 26. Mi-
nute zum Penalty an und verlädt
Fabienne Aebi im Tor der Berner
Oberländerinnen mit einer herr-
lichen Pirouette. Die Topskorerin
der Wizards verrät später, dass sie
den Strafstoss in den letzten Wo-
chen eingeübt habe, «nachdem
ich den Trick auf einem Video ge-
sehen hatte». Der Zeitpunkt des
Treffers war für das Heimteam
von grosser Bedeutung, hatten
doch die Gäste aus dem Oberland
kurz vorher ausgleichen und spä-
ter in Überzahl agieren können.
Die Wizards setzten jedoch in
Unterzahl zu einem Konter an,
dieser wurde regelwidrig ge-
stoppt und hatte den eingangs er-
wähnten Penalty zur Folge.

Das Déjàvu

Die Wizards wurden ihrer Favo-
ritenrolle anschliessend gerecht
und münzten ihre Überlegenheit
in etliche Tore um. «Zum Glück
hatten wir in jedem Spiel Phasen,
in denen wir sie distanzieren
konnten», sagte Wyss erleichtert.
Der dritte Erfolg im dritten Spiel
der Wizards fiel am Ende zwar

hoch aus (8:4), trotzdem be-
kundete der Favorit in der ge-
samten Serie Mühe. Der Gegner
erwies sich als sehr hartnäckig,
hatte auf Tore der Wizards im-
mer wieder eine Antwort bereit.
Jedoch setzte sich am Schluss
die spielerische Klasse durch.
«Wir haben mehr erfahrene Spie-
lerinnen und sind taktisch bes-
ser», wusste Wizards-Trainer Ra-
domir Malecek schon vor der Se-
rie. Vor einem Jahr verloren die
Wizards trotz Favoritenrolle ih-
re Auftaktpartie im Viertelfinal
gegen Zug United knapp. Des-
halb war für den Tschechen Ma-
lecek klar: «Wir fokussierten uns
auf das so wichtige erste Spiel.»
Mit einem klaren Startsieg legte
seine Equipe den Grundstein
für den schnellstmöglichen Halb-
finaleinzug. Im Halbfinal treffen
die Wizards nun auf Meister Diet-
likon.

Die Favoritenrolle können die
Burgdorferinnen nun dem Geg-
ner abgeben. In den letzten Jah-
ren zeigte sich aber: Als Aussen-
seiter waren die Wizards zu kei-
nem Exploit fähig. Dreimal in

UNIHOCKEY Die Wizards 
Bern-Burgdorf haben ihre 
Viertelfinalserie gegen den 
Kantonsrivalen Berner Ober-
land deutlich mit 3:0 ge-
wonnen. Die Burgdorferinnen 
qualifizieren sich damit schon 
zum vierten Mal in Folge 
für den Halbfinal.

Simone Wyss (links), Teamleaderin der Wizards Bern-Burgdorf, will dieses Jahr auch im Halbfinal für Furore sorgen. Foto: Marcel Bieri

SPIELER DER WOCHE

Mehr als 
150 Spiele 
sind in dieser
NLA-Saison
absolviert wor-
den. Wiler-Er-
sigen-Goalie
Nicolas Wolf
ist der Erste,
welcher eine
Partie ohne
Gegentor be
enden konnte.

Ausgerechnet im ersten Playoff-
Halbfinal auswärts in Winterthur 
konnte er seine Weste rein hal-
ten – die starke Wiler-Verteidi-
gung half ihm dabei. Der 25-jäh-
rige Wolf wird per Ende Saison 
zurücktreten. lüp

Nicolas 
Wolf 

In Kerzers Moral getankt

Der Marathonläufer Adrian Leh-
mann siegte – und zwar auf der
Kurzdistanz über 5 km bei kühlen
Verhältnissen am Kerzerslauf.
Der Halbmarathon von Valencia
am nächsten Samstag stellt für
ihn den Gradmesser für den wei-
teren Saisonverlauf dar. In Spa-
nien will der Langenthaler seine
persönliche Bestmarke über die
21,1 km verbessern (1:04:29). Und
das Kerzers-Rennen brachte
ihm die Erkenntnis: «Die Form
stimmt, der Aufbau passt.» Auf
Platz 2 verweisen konnte er
Mekonen Tefera, den Eritreer aus
Herrenschwanden.

«Mekonen ist mehr als ein
Massstab», sagte Lehmann. Tefe-
ra gewann im Dezember den
Steinhölzlilauf und vor drei Wo-
chen den Reusslauf. Lehmann

belegte dort Platz 6, 1:01 Minuten
hinter Tefera.

Keine internationalen Ziele
wie Lehmann steuert Christine
Müller an. Umso mehr stellt der
5-km-Sieg in Kerzers für sie eine
grosse Genugtuung dar. Sie liess
die Junioren-Europameisterin
Delia Sclabas und die U-23-EM-
Teilnehmerin Selina Ummel hin-

ter sich. «Cool», sagte die 24-Jäh-
rige vom LC Scharnachtal. Be-
reits vor zwei Jahren schlug sie
die damals erst 15-jährige Scla-
bas. Nun gelang es ihr, das letzt-
jährige Klassement (Sclabas vor
Müller) erneut zu drehen. Im
Hinblick auf die 10-km-Strassen-
lauf-Meisterschaft vom nächsten
Samstag in Oberriet SG stellt das

Resultat für Müller einen Auf-
steller dar. Von Enttäuschung
nichts wissen wollte Delia Scla-
bas. Nach einer Bänderverlet-
zung im Dezember zurückgebun-
den, befindet sie sich aufbaumäs-
sig rund zwei Monate im Rück-
stand – zumal sie auch von
Grippeviren und der Antibiotika-
einnahme gestoppt worden ist.
«Unter diesen Vorzeichen kann
ich sehr zufrieden sein mit mei-
ner Leistung», sagte sie.

Abraham in gewohnter Stärke

Im Hauptrennen über 15 km prä-
sentierte sich Tadesse Abraham
zwei Wochen nach seiner Aufgabe
am Lake Biwa Marathon in Japan
in gewohnter Stärke: Platz 2 hin-
ter James Kibet (KEN), aber vor
acht weiteren Kenianern und Me-
konen Tefera (11.). Dieser ent-
schied sich nach der Spurtnieder-
lage gegen Lehmann, als Frustbe-
wältigung in Kerzers auch über
die lange Strecke zu starten. Abra-
ham zeigte sich erleichtert: «Der
Dämpfer von Japan war belas-
tend. Jetzt bin ich wieder positi-

ver gestimmt», sagte er. Hinter
Tefera war Cédric Lehmann
(Krauchthal/14.) der zweitbeste
Berner. Bei den Frauen belegte
die Waadtländerin Maude Ma-
thys hinter Janet Gichumbi (Ken)
Platz 2. Beste Bernerin hier war
Daniela Aeschbacher (Bärau/9.).
Mit 8362 Klassierten war auch bei
der 40. Austragung des Kerzers-
laufs der anhaltende Laufboom
spür- und sichtbar. Jörg Greb

LEICHTATHLETIK Den 
40. Kerzerslauf nutzten etliche 
Berner Topläufer als Formtest. 
Vielversprechende Resultate 
glückten insbesondere 
Adrian Lehmann und 
Christine Müller.

Der Aufbau passt: Adrian Lehmann gewinnt über 5 km. Foto: Manuel Zingg

Aufstieg 
verpasst
EISHOCKEY  Das Frauen-Team
von Brandis spielt weiter in der
zweithöchsten Frauen-Liga: Die
Emmentalerinnen verloren die
Ligaqualifikationsspiele gegen
den SWHL-A-Letzten Weinfel-
den mit 1:6 und 0:6. Für Präsi-
dentin Anita Rohrer hat die Teil-
nahme an den Aufstiegsspielen
den Zweck erfüllt: «Weinfelden
hat unsere Grenzen schonungs-
los offengelegt. Wir wissen, wo
wir ansetzen müssen.» Brandis
will nun seine Vorwärtsstrategie
mit der Verdoppelung seiner
Trainingseinheiten und einer In-
tensitätssteigerung umsetzen
und sich als B-Spitzenclub mit
Ambitionen positionieren. dm
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Technik _Swiss Sailing Team
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«Ich leide  
immer mit»

Marco Brunner ist Robinson Crusoes «Friday»  

der Swiss Sailing Team AG (SST). Er ist der  

stille Macher im Hintergrund, den man kaum  

sieht, jedoch schmerzlich vermisst, wenn er fehlt.

 Tania Lienhard  zvg, lit 

Profisegler brauchen mindestens drei eigene Boote. 
Eines, um an Regatten in Übersee teilzunehmen, 
 eines für Regatten in Europa und eines fürs Training. 
Dazwischen müssen die Boote irgendwie von Ort 
zu Ort gelangen – mit einem Frachter oder per T railer. 
Nicht nur die Segelboote werden zum jeweiligen 
Event transportiert. Auch andere Materialien und 
die Begleit-Motorboote der Coaches sind unver-
zichtbar. Dass das alles klappt, ist die Aufgabe von 
Marco Brunner. Er ist unter anderem für die Logis-
tik zuständig. «Die Benzintanks der Schlauchboote 
entleeren wir vor dem Verladen aus Sicherheits-
gründen komplett. Das Wiederauffüllen mit  Benzin 
am Zielort sowie das Ausladen, in Betrieb nehmen, 
das Einwassern und all die anderen Dinge nehmen 
jeweils viel Zeit in Anspruch», erzählt er. Die Firma 
DB Schenker Schweiz ist ihm eine grosse Hilfe bei 
allem, was den Transport betrifft. «Sie ist zuver-
lässig und organisiert, dass die Boote zum 
 gewünschten Zeitpunkt an den gewünschten Ort 
gelangen.» Marco Brunner ist immer als Erster im 
Hafen und nimmt die Container der SST, die zwei 
bis drei Monate zuvor aufgegeben worden sind, in 
Empfang. «Je nach Austragungsort laden wir das 
Material etwa neun Wochen vor der Regatta auf ein 
Frachtschiff. Zwar dauert die Überfahrt kaum so 
lange, aber man darf nicht vergessen, dass der 
 Papierkram beim Importieren der Boote in ein 
 anderes Land viel Zeit beansprucht.» Auch hier ist 
die Transportfirma eine gute Unterstützung. Sie hat 
 Beziehungen und Vertrauenspersonen – und zwar 
beinahe überall auf der Welt. 

Viele Aufgabenbereiche
Marco Brunner liebt seine Arbeit, das ist ihm anzu-
merken. Selber segelt der 35-Jährige zwar auch, er 
nahm aber nie an Regatten teil und bezeichnet sich 
mit einem herzhaften Lachen als «Halb-Laie». Ur-
sprünglich lernte der mittlerweile in Baar im  Kanton 
Zug wohnhafte Winterthurer den Beruf des Me-
chanikers, liess sich danach zum Tourismusfach-
mann ausbilden und konzentrierte sich wiederum 
etwas später aufs Produktmanagement. «Irgendet-
was fehlte mir trotzdem. Ich war einfach nicht glück-
lich bei der Arbeit. Bis ich merkte, dass ich einen 
Job brauche, der etwas mit Sport zu tun hat», sagt 
Brunner. Et voilà: Nach seinem erfolgreich abge-
schlossenen Nachdiplomstudium zum «Sport-
manager» bewarb er sich schliesslich bei der SST. 
Das war 2009. Seither ist er zum nicht wegzuden-
kenden Faktor geworden. Bei grossen Segelevents 
ist er stets dabei. Das bedeutet, dass er etwa zwei 
Monate im Jahr im Ausland verbringt und ein viel-
gefragter Mann ist. Nachdem er das Logistische ge-
regelt, die Container in Empfang genommen und 
 alles für die Sportler vorbereitet hat, steht er immer 

noch vor einer vielfältigen Aufgabenpallette: Er hilft 
den Coaches und Wetterspezialisten zum Beispiel, 
die Strömungen und den Wind des Regattareviers 
zu messen. Das tat er auch in Rio vor den Olympi-
schen Sommerspielen. Zudem kümmert er sich um 
etwaige Probleme mit der Unterkunft, regelt Un-
stimmigkeiten, die das Essen betreffen und ist nicht 
zuletzt wichtige Vertrauensperson für die meist 
 relativ jungen Seglerinnen und Segler. «Sie liegen mir 
alle sehr am Herzen. Deswegen lebe ich auch so 
 intensiv mit, wenn sie Wettkämpfe haben. Ich freue 
mich und ich leide fürchterlich – je nach Situation. 
Denn ab dem Start der Regatta gibt es nicht mehr 
viel, was ich für sie alle tun kann.»

Orientierung an Olympischen Spielen
Rechtzeitig vor Beginn der Sommerspiele 2020 in 
Tokio werden die Segelboote in Basel verladen. «Wie 
immer sind die Seglerinnen und Segler selber ver-
antwortlich für das fachgemässe Sichern ihrer Boote 

in den Containern», sagt Marco Brunner. «Es sind ja 
ihre eigenen und sie kennen sie am besten»,  ergänzt 
er. Bis es aber nach Tokio geht, bleibt genug Zeit, 

um sich um all die anderen Dinge zu kümmern, die 
für die Olympischen Spiele anfallen. Eines ist klar: 
«Die SST denkt in Vierjahres-Zyklen. Wir  orientieren 
uns – wie viele andere Sportarten – an den Olym-
pischen Spielen.» Mal ist Tokio komplett präsent, 
mal tritt es etwas hinter das Tagesgeschäft zurück. 
Langweilig wird es Marco Brunner nie: In den letz-
ten Jahren absolvierte er berufsbegleitend einen 
MBA an der Hochschule Luzern. Und ist er im Büro 
in Dietikon anzutreffen, kümmert er sich beispiels-
weise um die Finanzen: Reporting, Forecast, Buch-
haltung, Budgetierung… Das alles muss natürlich 
 erledigt sein. Er sitzt auch an dieser Aufgabe mit 
Elan – und freut sich auf seine nächste Reise mit 
dem Swiss Sailing Team.

« »
Bei grossen Segelevents 

 ist er stets dabei.  
Das bedeutet, dass er etwa 

zwei Monate im Jahr im  
Ausland verbringt und ein 

vielgefragter Mann ist.

_01–02 Die Segel- und Motorboote 

sowie das übrige Material müssen 

sachgerecht und vor allem rutschsicher 

im Container verstaut werden.

_03 Auch ein Teil des Jobs: Entdecken 

von neuen Kulturen zusammen mit den 

Seglerinnen und Seglern.

_04 Marco Brunner beim Erledigen von 

administrativen Arbeiten im Büro der 

SST in Dietikon.
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«Engagement XXL, 
mais discret»

Marco Brunner est l’«homme à tout faire» dans la  

Swiss Sailing Team SA (SST). Il est l’architecte de l’ombre, 

celui que l’on n’aperçoit que rarement, mais qui manque 

cruellement lorsqu’il n’est pas là. 

 Tania Lienhard  màd, lit 

Les navigateurs professionnels ont besoin au mini-
mum de trois bateaux: un pour leur participation 
aux régates à l’étranger, un pour les régates en 
 Europe et un pour les entraînements. Ceux-ci 
doivent donc être acheminés d’un endroit à l’autre, 
par cargo ou par remorque. Hormis les voiliers, la 
participation aux événements requiert également 
de transporter quantité d’autres matériels ainsi que 
le bateau à moteur d’accompagnement de l’entraî-
neur. Faire en sorte que tout ce méli-mélo organi-
sationnel se déroule sans accroc est une tâche qui 
revient à Marco Brunner, responsable entre autres 
de la logistique. «Pour des raisons de sécurité, nous 
vidons complètement les réservoirs de carburant 
des bateaux pneumatiques avant de les charger. Une 
fois arrivés à destination, s’ensuivent le remplissage 
d’essence, le déchargement, la mise en service, la 
mise à l’eau et une multitude d’autres tâches qui 
prennent à chaque fois beaucoup de temps», ex-
plique-t-il. L’entreprise DB Schenker Schweiz lui est 
d’une grande aide pour tout ce qui touche au trans-
port. «Elle est fiable et fait en sorte que les bateaux 
arrivent toujours au moment et à l’endroit voulus.» 
Marco Brunner est toujours le premier arrivé au port 
afin de réceptionner les conteneurs de SST, qui ont 
été expédiés deux à trois mois auparavant. «Selon 
l’endroit où nous nous rendons, nous chargeons le 
matériel sur le cargo environ neuf semaines avant la 
régate. Même si la traversée ne dure pas aussi long-
temps, il ne faut pas oublier que la paperasserie pour 
l’importation des bateaux dans un autre pays prend 
énormément de temps.» Une tâche pour laquelle il 
peut aussi compter sur l’entreprise de transport, qui 
a des relations et des personnes de confiance 
presque partout dans le monde. 

Des responsabilités multiples
Marco Brunner aime son travail, et cela se voit. Bien 
qu’il soit lui-même navigateur, l’homme de 35 ans 
n’a jamais pris part à des régates et se qualifie en 
riant de «semi-profane». Originaire de Winterthour 
et actuellement domicilié à Baar dans le canton de 
Zoug, Marco Brunner a été mécanicien avant de 
suivre une formation de gestionnaire en tourisme, 
puis de se concentrer un peu plus tard dans le do-
maine de la gestion des produits. «Mais quelque 
chose me manquait. Mon travail ne me rendait tout 
simplement pas heureux, j’avais besoin d’un métier 
qui était en rapport avec le sport», explique-t-il. 
C’est alors que, une fois sa formation post-diplôme 
en «manager du sport» terminée, il a fini par postu-
ler à SST. C’était en 2009. Depuis lors, il est devenu 
un rouage indispensable de l’association et prend 
part à tous les événements de voile. Ce qui signifie 
qu’il passe environ deux mois par année à l’étranger 
et qu’il est un homme extrêmement sollicité. Une 

fois la logistique réglée, les conteneurs réceptionnés 
et tous les préparatifs pour les sportifs effectués, 
les tâches qui lui restent à accomplir sont encore 
multiples: il aide par exemple l’entraîneur et les spé-
cialistes météo à mesurer les courants et le vent dans 
la zone de régates – tâche qu’il a notamment ac-
complie à Rio avant les JO d’été. Il s’occupe  également 
des éventuels problèmes d’hébergement, règle les 
détails concernant la nourriture et tient surtout le 
rôle de personne de confiance pour les navigatrices 
et navigateurs, qui sont pour la plupart relativement 
jeunes. «Ils me sont tous très chers. Je vis donc tou-
jours à fond les compétitions avec eux.»

Les Jeux olympiques en ligne de mire
Tous les voiliers seront chargés à temps à Bâle pour 
le début des Jeux olympiques 2020 de Tokyo. 
«Comme d’habitude, les navigatrices et navigateurs 
seront eux-mêmes responsables de l’arrimage de 
leurs voiliers dans le conteneur», dit Marco Brunner. 
«Ce sont après tout les leurs, et ce sont eux qui les 

connaissent le mieux», rajoute-t-il. Avant de faire le 
voyage pour Tokyo, il reste toutefois encore suffi-
samment de temps afin de s’occuper de tous les 

autres détails en vue des joutes. Une chose est 
 certaine: «Swiss Sailing Team réfléchit par étapes de 
quatre ans. Comme de nombreuses autres disciplines 
sportives, nous nous fixons sur les Jeux olympiques.» 
Parfois, c’est Tokyo qui se retrouve au premier plan, 
et parfois, ce sont les tâches quotidiennes qui re-
prennent le dessus. Dans tous les cas, Marco  Brunner 
ne s’ennuie jamais. Ces dernières années, il a obtenu 
en cours d’emploi un MBA à la Haute école de 
 Lucerne. Et, lorsqu’il se trouve au bureau à Dietikon, 
il s’occupe par exemple des finances: rapports, pré-
visions, comptabilité, budgétisation, etc. Tout doit 
être réglé. Une tâche qu’il effectue également avec 
entrain, tout en se réjouissant de son prochain voyage 
avec le Swiss Sailing Team.

« »
Il est devenu un rouage  

indispensable de 
l’association et prend  

part à tous les  
événements de voile.

_01–02 Les bateaux à voile et à 

moteur ainsi que tout le matériel doivent 

être impeccablement préparés et bien 

arrimés dans le conteneur. 

_03 Cela fait aussi partie du job: 

découvrir de nouvelles cultures avec les 

navigatrices et les navigateurs. 

_04 Marco Brunner en train 

d‘accomplir des travaux administratifs 

dans son bureau de la SST à Dietikon.
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Beo greift nach Pokal
UNIHOCKEY Für die U-21-Ju-
niorinnen von UH Berner Ober-
land schlägt am Wochenende die
Stunde der Wahrheit. Die Nach-
wuchsequipe hat Chancen auf den
ersten Schweizer-Meister-Titel
der Clubgeschichte. Im Final-
Playoff duelliert sich Beo mit den
Zürcherinnen aus Laupen. Die
Best-of-5-Serie steht 1:1, auf das
Auswärtsspiel vom Samstag folgt
am Sonntag (16 Uhr) in Seftigen
der letzte Heimauftritt. Im Ideal-

fall kann dort der Meisterpokal in
Empfang genommen werden.

Beo hat die Meisterschaftsqua-
lifikation lediglich auf Rang fünf
beendet, konnte aber sowohl den
Playoff-Viertelfinal als auch den
-Halbfinal knapp für sich ent-
scheiden. Im Final wird die U-21-
Equipe durch einige junge Spie-
lerinnen aus dem NLA-Fanion-
team verstärkt. Demzufolge liegt
der Titelgewinn durchaus im Be-
reich des Möglichen. stü

Einfach treffsicher

Das internationale Unihockey-
portal «Floorball Today» schrieb
vor vier Wochen, der «King of
Backhand» habe es wieder getan.
Gemeint war Manuel Maurer –
der Stürmer von Floorball Köniz
hatte im Playoff-Viertelfinal
gegen Zug mit der Rückhand
sehenswert getroffen. Ein weite-
res Tor dieser Art kam im Halbfi-
nal gegen GC hinzu. Maurer und
seinen Teamkollegen läuft es
gerade ziemlich nach Wunsch.

Im Vergleich mit den Zürchern
führt Köniz 3:0, die Tür zum
Superfinal steht weit offen.
Schon im morgigen Auswärts-
spiel können die Vorstädter ins
Endspiel einziehen. Und Manuel
Maurer, der Flügelstürmer, trägt
massgeblich dazu bei. Dass er in
der Torproduktion fleissig mit-
wirkt, ist kein Novum. Und doch
scheint der 24-Jährige derzeit so
stark wie nie zuvor. Torgefahr, da-
für sorgt er seit je. Aber: «Ich habe
die Fähigkeit entwickelt, meine
Mitspieler besser in Szene zu set-
zen», sagt Maurer. Er ist zum
Führungsspieler gereift, hat das
Kleid des talentierten, aufmüpfi-
gen Juniors abgelegt. Trainer Re-
né Berliat sagt, Maurer habe sich
diesbezüglich vor allem in der
letzten Saison ein gutes Stück
weiterentwickelt. «Plötzlich las-
tete deutlich mehr Druck und
Verantwortung auf ihm.»

Ecken und Kanten
Der Coach erklärte schon vor
zwei Jahren, er müsse dem Spie-
ler die nötigen Grenzen setzen,
ohne ihn zu sehr zu bremsen. Will
heissen: Es gibt pflegeleichtere

Spieler als Maurer. Zuweilen
polarisiert er, Schiedsrichterent-
scheidungen gegen ihn lässt er
selten unkommentiert.

Das Glück des Analysten
Maurer ist ein sogenannter
Steuerflügel, das aggressive Pres-
sing seine Domäne. Keiner spit-
zelt den Verteidigern des Gegners
den Ball geschickter vom Stock
als er. «Immer mehr Teams sind
auf mich eingestellt», sagt der
Stürmer zwar. Was sich aber nur
schwerlich kontrollieren lässt,
sind seine Geschwindigkeit und
Treffsicherheit. Um Letztere zu
schärfen, studiert Maurer auch
die gegnerischen Torhüter, ach-
tet auf ihre Bewegungen und die
Lücken, die sie offen lassen. Und
lachend räumt er ein, im Ab-
schluss oft Glück zu bekunden.
Als Beispiel nennt er eines seiner
drei Tore am letzten Samstag:
Maurer tunnelte GC-Goalie Pas-
cal Meier – es war keine Absicht,
er traf den Ball schlicht unsauber.

Positive Arroganz
Der Könizer braucht wenige
Chancen für ein Tor und setzt da-

bei auf Gradlinigkeit. «Ich bin ein
grosser Freund des einfachen
Spiels», hält Maurer fest. Er habe
schon mit vielen zusammenge-
spielt, die technisch eigentlich
besser seien als er. Seine Stärke
sei, dass er genau spüre, wann er
zu welchem spielerischen Mittel
greifen müsse. Alles Kopfsache
also. Dabei hilft ihm mitunter
sein gesundes Selbstvertrauen.
«Eine Portion positive Arroganz
schadet nicht», findet Maurer.  

Das Könizer Eigengewächs be-
streitet bereits seine siebte NLA-
Saison – ein Wechsel in die welt-
beste Liga nach Schweden wäre
der nächste logische Schritt, fin-
det Maurer. Im Sommer schliesst
er sein Bachelorstudium in Kom-
munikationswissenschaften ab,
der Zeitpunkt für eine Luftverän-
derung scheint ideal. Über die
Zukunft entscheiden will er aber
erst, wenn die Saison zu Ende ist.

Zunächst muss Köniz Halb-
finalgegner GC ein viertes Mal
bezwingen, die erste Gelegenheit
bietet sich im heutigen TV-Spiel
in der Zürcher Hardau. Maurers
Treffsicherheit wird ein weiteres
Mal gefragt sein. Lukas Siegfried

UNIHOCKEY Keiner erzielt 
im NLA-Playoff zurzeit so viele 
Tore wie Manuel Maurer. 
Der Könizer Topscorer ist 
eine Ausnahmeerscheinung –
obwohl er sich im Spiel aufs 
Wesentliche beschränkt.

Das gewohnte Bild: Maurer zieht ab, der Ball landet im Netz. Foto: Raphael Moser

Auf Kurs
SEGELN Im spanischen Palma
de Mallorca fällt heute die Ent-
scheidung in einer der wichtigs-
ten Regatten der Saison. Die Tro-
feo Princesa Sofía ist der erste
Höhepunkt des noch jungen Jah-
res. Gute Chancen, im Medal
Race zu reüssieren, haben die
Spiezerinnen Linda Fahrni und
Maja Neuenschwander. Die Teil-
nehmerinnen der letzten Olym-
pischen Spiele wurden gestern
Vierte und belegen vor dem ab-
schliessenden Rennen Rang vier,
bloss ein Punkt trennt sie von
einem Podestplatz.

Überhaupt sind die Berner
Oberländerinnen gut in die Sai-
son gestartet. In Miami verpass-
ten sie kürzlich die Qualifikation
für die Ausmarchung nur knapp,
obwohl unter Bedingungen gese-
gelt worden ist, die sie nicht son-
derlich mögen. «Wir hatten eine
gute Vorbereitung; das zahlt sich
nun aus», sagt Fahrni. Und Neu-
enschwander erzählt, mit der
WM in Aarhus beinhalte das Jahr
eine aussergewöhnlich wichtige
Regatta. In Dänemark wird ein
Gros der Startplätze für Olympia
2020 vergeben. ahw

Dynamisch: Maja Neuenschwander (links), Linda Fahrni. Foto: Jesus Renedo/PD

Däne stösst 
zu Wacker

Es ist ein kleines Loblied, das
Martin Rubin da anstimmt. «Er
ist ein Riesentyp und ein exzel-
lenter Handballspieler, der uns
viel Freude bereiten wird»: So
wird der Wacker-Thun-Coach in
der Mitteilung des Clubs zitiert.
Der Trainer spricht hierbei von
Phillip Holm, seinem künftigen
Linksaufbauer. Zwei Übungsein-
heiten hat der 26-jährige Däne im

Berner Oberland bestritten. Er
überzeugte offenbar schwer.

Der Rückraumakteur hat bis-
her in der höchsten Liga seiner
Heimat gespielt. Er ist gross, kräf-
tig und sowohl im Angriff als auch
in der Deckung einsetzbar. Er soll
die Schlüsselfiguren Lukas von
Deschwanden und Lenny Rubin
ersetzen, die Bundesligaprofis
werden. Holm ist der letzte
Zuzug, den der Meister von 2013
im Hinblick auf die kommende
Saison tätigt. Längst fix ist, dass
Abwehrspezialist Simon Huwy-
ler und die Linkshänder Ron Del-
hees, Gabriel Felder zum fünfma-
ligen Cupsieger stossen werden.
Neben von Deschwanden und
Rubin verlassen Roman Caspar,
der zurücktritt, sowie der zu
einem noch nicht bestimmten
skandinavischen Team wech-
selnde Viktor Glatthard den
Verein. Adrian Horn

HANDBALL Die Thuner
verpflichten Phillip Holm.
Der 26-jährige Linksaufbauer 
komplettiert das Kader für
die nächste Saison.

Phillip Holm

MOTORRAD
Lüthi fährt hinterher. Tom Lüthi
kam am ersten Trainingstag zum
Moto-GP-Grand-Prix in Argenti-
nien nicht über den 23. und vor-
letzten Platz hinaus.

Aegerter dreht auf. Dominique
Aegerter ist am ersten Trainings-
tag zum Grand Prix von Argenti-
nien der Moto2-Spitze deutlich
näher gekommen. Auf die Tages-
bestzeit des Italieners Mattia Pa-
sini betrug Aegerters Rückstand
auf dem Circuit in Termas de Rio
Hondo 0,722 Sekunden, was den
14. Platz bedeutete.

RAD
58. BaskenlandRundfahrt (World Tour).
5. Etappe, Vitoria–Eibar (164,7 km): 1. Fraile
(ESP) 3:53:59. 2. Roglic (SLO). 3. Izagirre (ESP).
– Gesamtklassement (5/6): 1. Roglic 17:12:53.
2. Landa 1:57. 3. Izagirre 2:13. 8. Quintana
3:41. 82. Wyss 31:45. 110. Albasini 38:37.

SCHWIMMEN
Genf. Schweizer Langbahn-Meisterschaf-
ten. Finals. Männer. 50 m Rücken: 1. Bollin (SK
Bern) 25,69 (EM-Limite). 2. Staub (SK Bern)
26,38. – 4x100 m Crawl: 1. Genf Natation
3:26,77. 2. SK Bern (Staub, Bollin, Jegher, Re-
mund) 3:27,50.

TENNIS
NadalSieg bei Rückkehr. Rafael
Nadal ist nach zehn Wochen Ver-
letzungspause erfolgreich zu-
rückgekehrt. Im zweiten Einzel
des Davis-Cup-Viertelfinals zwi-
schen Spanien und Deutschland
in  Valencia auf Sand gewann er
gegen Philipp Kohlschreiber
ungefährdet 6:2, 6:2, 6:3 und glich
damit zum 1:1 aus. Davor hatte
Alexander Zverev David Ferrer in
drei Sätzen besiegt.
Davis Cup. Viertelfinals. In Valencia (Sand):
Spanien - Deutschland 1:1. – In Genua (Sand):
Italien - Frankreich 1:1. – In Varazdin (Sand/
Halle): Kroatien - Kasachstan 1:1.

FUSSBALL
Challenge League: Winterthur - Schaffhau-
sen 1:2.
Bundesliga: Hannover - Bremen 2:1.

GOLF
Spieth führt. Der amerikanische
Mitfavorit Jordan Spieth war
zum Auftakt des 82. US Masters
der Golfprofis in Augusta der Bes-
te. Er legte einen Abstand von
zwei und mehr Schlägen zwi-
schen sich und die Konkurrenz
und unterstrich die Ambitionen
auf seinen vierten Majortitel.

HANDBALL
Testspiel: Portugal - Schweiz 22:23 (12:11). –
Schweiz: Portner; Meister (1), Rubin (5/1), Lier
(1/1), Alili (1), Sidorowicz (2), Röthlisberger
(1), Küttel (4), Maros (7), Schelker, Tominec
(1/1), Gerbl, Zehnder, Arn. – Bemerkungen:
Schweiz ohne Delhees, Huwyler, Markovic,
Tynowski, Vernier, Von Deschwanden,
Winkler (alle verletzt), Raemy (rekonvales-
zent), Schmid (dispensiert), Wick und Kusio
(beide nicht eingesetzt).

LANGLAUF
Björgen beendet ihre Karriere.
Die Norwegerin Marit Björgen
hat ihr Karriereende bekannt ge-
geben. Drei Tage nach dem Rück-
tritt von Biathlet Ole Einar Björn-
dalen verliert der Wintersport
auch bei den Frauen seine erfolg-
reichste Olympia-Ikone. Total
gewann sie 15 Olympia-Medail-
len. Ausserdem war Björgen 18
Mal Weltmeisterin. Im Weltcup
gewann sie 84 Rennen und holte
vier Mal den Gesamtweltcup.

Colognas Sieg zum Abschluss.
Dario Cologna beendete seinen
erfolgreichen Winter mit einem
weiteren Sieg. Der König der
Tour de Ski gewann im österrei-
chischen Hochfilzen im Rahmen
der Militär-Weltmeisterschaften
über 15 km in der freien Technik.

BEACHVOLLEYBALL
Zürich. Swiss Tour. Gewinnertableau, 2.
Runde. Männer: Varenhorst/Bouter (NED/5)
s. Beeler/Krattiger (SUI/1) 21:12, 21:19. Ger-
son/Heidrich (SUI/2) s. Brouwer/Meeuwsen
(NED/3) 22:20, 18:21, 15:12. – Frauen: Bet-
schart/Hüberli (SUI/1) s. Caluori/Gerson
(SUI/4) 26:24, 21:18. Heidrich/Vergé-Dépré
(SUI/2) s. Eiholzer/Steinemann (SUI/6) 22:20,
21:18.

EISHOCKEY
New Jersey im Playoff. Dank dem
2:1 gegen Toronto  stehen die New
Jersey Devils mit den Schweizern
Nico Hischier und Mirco Müller
zum ersten Mal seit 2012 wieder
im Playoff. Daneben sicherten
sich die Columbus Blue Jackets
einen Platz in der Ausmarchung
um den Stanley Cup. 

Platz 1 für die Predators. Einen
grossen Erfolg konnten die Nash-
ville Predators verbuchen. Nach
dem 4:3 gegen die Washington
Capitals stehen sie vorzeitig als
bestes Team der NHL-Qualifika-
tion fest, was gleichbedeutend
mit dem Gewinn der Presidents’
Trophy ist. Einmal mehr über-
zeugen konnte Roman Josi. Der
27-jährige Berner wurde dank
seinem Treffer im Powerplay so-
wie einem Assist zu einem der
besten drei Spieler  gewählt.

Vertrag für Rathgeb. Der Schwei-
zer Nationalverteidiger Yannick
Rathgeb unterschrieb bei den
New York Islanders einen Zwei-
weg-Vertrag über zwei Jahre. Der
22-jährige Oberaargauer war in
den letzten drei Saisons einer der
Leistungsträger bei Gottéron.
NHL: Washington - Nashville (mit Fiala und
Josi/1 Tor/1 Assist, ohne Weber/verletzt) 3:4.
New Jersey (mit Hischier und Müller) - Toron-
to 2:1. Los Angeles - Minnesota (mit Nieder-
reiter) 5:4 n.V. San Jose (mit Meier) - Colorado
(mit Andrighetto) 4:2.

FUSSBALL

SUPER LEAGUE
Heute spielen
Thun - Luzern 19.00
Zürich - GC 19.00
Am Sonntag spielen
St. Gallen - YB 16.00
Lausanne - Sion 16.00
Lugano - Basel 16.00

1. Young Boys 27 19 5 3 64:28 62
2. Basel 26 13 7 6 45:23 46
3. St. Gallen 27 13 3 11 41:47 42
4. Luzern 27 11 7 9 39:41 40
5. Zürich 26 9 9 8 34:31 36
6. Grasshoppers 27 8 7 12 33:38 31
7. Lausanne 27 8 7 12 40:51 31
8. Lugano 27 9 4 14 27:42 31
9. Thun 27 8 4 15 41:53 28

10. Sion 27 6 7 14 36:46 25

ST. GALLEN - YB: TOLLE BILANZEN
St. Gallen wartet schon lange auf Sieg. Der
FC St. Gallen nimmt am Sonntag den 13. An-
lauf, YB erstmals seit ziemlich genau drei
Jahren wieder zu bezwingen. Die Young
Boys sind derweil seit Anfang Dezember
(1:3 in Thun) in zehn Spielen ungeschlagen
(9 Siege), aus den letzten vier im Jahr 2018
auswärts resultierte bei einem Torverhältnis
von 16:6 die maximale Ausbeute.
So könnte YB spielen: Wölfli; Mbabu, von
Bergen, Nuhu, Benito; Fassnacht, Sow, Sa-
nogo, Sulejmani; Assalé, Hoarau (Nsame). –
Ohne von Ballmoos (verletzt). Hoarau und
Lotomba sind angeschlagen und fraglich.

THUN - LUZERN: LAUPER FÜR RIGHETTI
So könnte Thun spielen: Faivre; Glarner,
Lauper, Sutter, Kablan; Tosetti, Hediger, Kar-
len, Ferreira; Sorgic, Spielmann. – Thun oh-
ne: Bigler, Costanzo, Schwizer, Gelmi, Joss
und Bürgy (verletzt).

EISHOCKEY

NATIONAL LEAGUE
Playoff-Halbfinals (best of 7)
Heute spielen
ZSC Lions (7.) - Bern (1.) 20.15
Stand 3:2
Lugano (4.) - Biel (3.) 20.15
Stand 3:2

SWISS LEAGUE 
Final (best of 7)

Gestern spielten
R’wil-Jona (1.) - Olten (3.) 5:2 (2:1, 2:1, 1:0)
Stand 4:1

Charleston, South Carolina (USA). WTA-
Turnier (800 000 Dollar/Sand). Viertelfinals:
Görges (GER/5) s. Kassatkina (RUS/3) 6:4, 6:3.
Keys (USA/7) s. Pera (USA) 6:2, 6:7 (5:7), 7:5. –
Achtelfinal: Cornet (FRA/14) s. Garcia (FRA/1)
5:7, 6:1, 6:4.
Monterrey (MEX). WTA-Turnier (250 000
Dollar/Hart). 2. Runde: Puig (PUR/5) s. Vögele
(SUI) 6:4, 6:3. Muguruza (ESP/1) s. Riske (USA)
6:2, 6:3.

UNIHOCKEY
Superfinal neu am Sonntag. Das
Saisonfinale in der NLA der Frau-
en und Männer in Kloten wird
vom Samstag, 21. April, auf Sonn-
tag, 22. April, verschoben. Dies,
weil der EHC Kloten die Halle in
der Ligaqualifikation im Eisho-
ckey bei einem allfälligen fünften
Spiel am Samstag belegen würde.

Zahlen& Fakten Rötheli löst 
Schläpfer ab
EISHOCKEY Am Tag nach dem
Fall in die Ligaqualifikation hat
der EHC Kloten auf die sportliche
Talfahrt reagiert. Der Club sus-
pendierte Headcoach Kevin
Schläpfer. Nach der in fünf Spie-
len verloren gegangenen Play-
out-Serie gegen Ambri-Piotta
wollen die Zürcher mit einem
Wechsel an der Bande für einen
neuen Impuls sorgen. Kevin
Schläpfer, im Oktober als Nach-
folger des Finnen Pekka Tirkko-
nen als Wunschkandidat mit
einem Vertrag bis Ende
2019/2020 verpflichtet, wird
nach 45 Pflichtspielen und 32
Niederlagen in der Ligaqualifika-
tion durch André Rötheli abge-
löst. Assistiert wird er von Felix
Hollenstein und von Niklas Gäll-
stedt. sda

Biel ohne 
Micflikier
EISHOCKEY Biel muss für den
Rest der Halbfinalserie gegen Lu-
gano und einen allfälligen Play-
off-Final auf den Stürmer Jacob
Micflikier verzichten. Der 33-
jährige Kanadier erlitt eine Lun-
genprellung und befindet sich in
Spitalpflege. Der mit fünf Tref-
fern zweiterfolgreichste Tor-
schütze der Bieler im Playoff wird
in dieser Saison nicht mehr zum
Einsatz kommen. Der Qualifika-
tionsdritte liegt in den Halbfinals
gegen Lugano 2:3 im Hinter-
treffen. sda

SAMSTAG
SRF 2
16.25 Fussball: Road to the 2018 World

Cup
16.55 Unihockey: GC - Floorball Köniz
20.00 sportflash
20.10 Eishockey: Lugano - Biel

SRF INFO
16.55 Automobil: Formel-1-WM, 
 GP Bahrain, Qualifying

EUROSPORT
16.45 Rad: Baskenland-Rundfahrt,
 6. Etappe

SONNTAG
SRF 2
13.30 Rad: Paris–Roubaix
15.45 Fussball: Lausanne - Sion
18.00 Fussball: Super League - Goool
18.30 sportpanorama
19.55 Motorrad: Strassen-WM, 
 GP Argentinien, MotoGP

SRF INFO
17.00 Automobil: Formel-1-WM, 
 GP Bahrain
19.00 Motorrad: Strassen-WM, 
 GP Argentinien, Moto2
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Beo greift nach Pokal
UNIHOCKEY Für die U-21-Ju-
niorinnen von UH Berner Ober-
land schlägt am Wochenende die
Stunde der Wahrheit. Die Nach-
wuchsequipe hat Chancen auf den
ersten Schweizer-Meister-Titel
der Clubgeschichte. Im Final-
Playoff duelliert sich Beo mit den
Zürcherinnen aus Laupen. Die
Best-of-5-Serie steht 1:1, auf das
Auswärtsspiel vom Samstag folgt
am Sonntag (16 Uhr) in Seftigen
der letzte Heimauftritt. Im Ideal-

fall kann dort der Meisterpokal in
Empfang genommen werden.

Beo hat die Meisterschaftsqua-
lifikation lediglich auf Rang fünf
beendet, konnte aber sowohl den
Playoff-Viertelfinal als auch den
-Halbfinal knapp für sich ent-
scheiden. Im Final wird die U-21-
Equipe durch einige junge Spie-
lerinnen aus dem NLA-Fanion-
team verstärkt. Demzufolge liegt
der Titelgewinn durchaus im Be-
reich des Möglichen. stü

Einfach treffsicher

Das internationale Unihockey-
portal «Floorball Today» schrieb
vor vier Wochen, der «King of
Backhand» habe es wieder getan.
Gemeint war Manuel Maurer –
der Stürmer von Floorball Köniz
hatte im Playoff-Viertelfinal
gegen Zug mit der Rückhand
sehenswert getroffen. Ein weite-
res Tor dieser Art kam im Halbfi-
nal gegen GC hinzu. Maurer und
seinen Teamkollegen läuft es
gerade ziemlich nach Wunsch.

Im Vergleich mit den Zürchern
führt Köniz 3:0, die Tür zum
Superfinal steht weit offen.
Schon im morgigen Auswärts-
spiel können die Vorstädter ins
Endspiel einziehen. Und Manuel
Maurer, der Flügelstürmer, trägt
massgeblich dazu bei. Dass er in
der Torproduktion fleissig mit-
wirkt, ist kein Novum. Und doch
scheint der 24-Jährige derzeit so
stark wie nie zuvor. Torgefahr, da-
für sorgt er seit je. Aber: «Ich habe
die Fähigkeit entwickelt, meine
Mitspieler besser in Szene zu set-
zen», sagt Maurer. Er ist zum
Führungsspieler gereift, hat das
Kleid des talentierten, aufmüpfi-
gen Juniors abgelegt. Trainer Re-
né Berliat sagt, Maurer habe sich
diesbezüglich vor allem in der
letzten Saison ein gutes Stück
weiterentwickelt. «Plötzlich las-
tete deutlich mehr Druck und
Verantwortung auf ihm.»

Ecken und Kanten
Der Coach erklärte schon vor
zwei Jahren, er müsse dem Spie-
ler die nötigen Grenzen setzen,
ohne ihn zu sehr zu bremsen. Will
heissen: Es gibt pflegeleichtere

Spieler als Maurer. Zuweilen
polarisiert er, Schiedsrichterent-
scheidungen gegen ihn lässt er
selten unkommentiert.

Das Glück des Analysten
Maurer ist ein sogenannter
Steuerflügel, das aggressive Pres-
sing seine Domäne. Keiner spit-
zelt den Verteidigern des Gegners
den Ball geschickter vom Stock
als er. «Immer mehr Teams sind
auf mich eingestellt», sagt der
Stürmer zwar. Was sich aber nur
schwerlich kontrollieren lässt,
sind seine Geschwindigkeit und
Treffsicherheit. Um Letztere zu
schärfen, studiert Maurer auch
die gegnerischen Torhüter, ach-
tet auf ihre Bewegungen und die
Lücken, die sie offen lassen. Und
lachend räumt er ein, im Ab-
schluss oft Glück zu bekunden.
Als Beispiel nennt er eines seiner
drei Tore am letzten Samstag:
Maurer tunnelte GC-Goalie Pas-
cal Meier – es war keine Absicht,
er traf den Ball schlicht unsauber.

Positive Arroganz
Der Könizer braucht wenige
Chancen für ein Tor und setzt da-

bei auf Gradlinigkeit. «Ich bin ein
grosser Freund des einfachen
Spiels», hält Maurer fest. Er habe
schon mit vielen zusammenge-
spielt, die technisch eigentlich
besser seien als er. Seine Stärke
sei, dass er genau spüre, wann er
zu welchem spielerischen Mittel
greifen müsse. Alles Kopfsache
also. Dabei hilft ihm mitunter
sein gesundes Selbstvertrauen.
«Eine Portion positive Arroganz
schadet nicht», findet Maurer.  

Das Könizer Eigengewächs be-
streitet bereits seine siebte NLA-
Saison – ein Wechsel in die welt-
beste Liga nach Schweden wäre
der nächste logische Schritt, fin-
det Maurer. Im Sommer schliesst
er sein Bachelorstudium in Kom-
munikationswissenschaften ab,
der Zeitpunkt für eine Luftverän-
derung scheint ideal. Über die
Zukunft entscheiden will er aber
erst, wenn die Saison zu Ende ist.

Zunächst muss Köniz Halb-
finalgegner GC ein viertes Mal
bezwingen, die erste Gelegenheit
bietet sich im heutigen TV-Spiel
in der Zürcher Hardau. Maurers
Treffsicherheit wird ein weiteres
Mal gefragt sein. Lukas Siegfried

UNIHOCKEY Keiner erzielt 
im NLA-Playoff zurzeit so viele 
Tore wie Manuel Maurer. 
Der Könizer Topscorer ist 
eine Ausnahmeerscheinung –
obwohl er sich im Spiel aufs 
Wesentliche beschränkt.

Das gewohnte Bild: Maurer zieht ab, der Ball landet im Netz. Foto: Raphael Moser

Auf Kurs
SEGELN Im spanischen Palma
de Mallorca fällt heute die Ent-
scheidung in einer der wichtigs-
ten Regatten der Saison. Die Tro-
feo Princesa Sofía ist der erste
Höhepunkt des noch jungen Jah-
res. Gute Chancen, im Medal
Race zu reüssieren, haben die
Spiezerinnen Linda Fahrni und
Maja Neuenschwander. Die Teil-
nehmerinnen der letzten Olym-
pischen Spiele wurden gestern
Vierte und belegen vor dem ab-
schliessenden Rennen Rang vier,
bloss ein Punkt trennt sie von
einem Podestplatz.

Überhaupt sind die Berner
Oberländerinnen gut in die Sai-
son gestartet. In Miami verpass-
ten sie kürzlich die Qualifikation
für die Ausmarchung nur knapp,
obwohl unter Bedingungen gese-
gelt worden ist, die sie nicht son-
derlich mögen. «Wir hatten eine
gute Vorbereitung; das zahlt sich
nun aus», sagt Fahrni. Und Neu-
enschwander erzählt, mit der
WM in Aarhus beinhalte das Jahr
eine aussergewöhnlich wichtige
Regatta. In Dänemark wird ein
Gros der Startplätze für Olympia
2020 vergeben. ahw

Dynamisch: Maja Neuenschwander (links), Linda Fahrni. Foto: Jesus Renedo/PD

Däne stösst 
zu Wacker

Es ist ein kleines Loblied, das
Martin Rubin da anstimmt. «Er
ist ein Riesentyp und ein exzel-
lenter Handballspieler, der uns
viel Freude bereiten wird»: So
wird der Wacker-Thun-Coach in
der Mitteilung des Clubs zitiert.
Der Trainer spricht hierbei von
Phillip Holm, seinem künftigen
Linksaufbauer. Zwei Übungsein-
heiten hat der 26-jährige Däne im

Berner Oberland bestritten. Er
überzeugte offenbar schwer.

Der Rückraumakteur hat bis-
her in der höchsten Liga seiner
Heimat gespielt. Er ist gross, kräf-
tig und sowohl im Angriff als auch
in der Deckung einsetzbar. Er soll
die Schlüsselfiguren Lukas von
Deschwanden und Lenny Rubin
ersetzen, die Bundesligaprofis
werden. Holm ist der letzte
Zuzug, den der Meister von 2013
im Hinblick auf die kommende
Saison tätigt. Längst fix ist, dass
Abwehrspezialist Simon Huwy-
ler und die Linkshänder Ron Del-
hees, Gabriel Felder zum fünfma-
ligen Cupsieger stossen werden.
Neben von Deschwanden und
Rubin verlassen Roman Caspar,
der zurücktritt, sowie der zu
einem noch nicht bestimmten
skandinavischen Team wech-
selnde Viktor Glatthard den
Verein. Adrian Horn

HANDBALL Die Thuner
verpflichten Phillip Holm.
Der 26-jährige Linksaufbauer 
komplettiert das Kader für
die nächste Saison.

Phillip Holm

MOTORRAD
Lüthi fährt hinterher. Tom Lüthi
kam am ersten Trainingstag zum
Moto-GP-Grand-Prix in Argenti-
nien nicht über den 23. und vor-
letzten Platz hinaus.

Aegerter dreht auf. Dominique
Aegerter ist am ersten Trainings-
tag zum Grand Prix von Argenti-
nien der Moto2-Spitze deutlich
näher gekommen. Auf die Tages-
bestzeit des Italieners Mattia Pa-
sini betrug Aegerters Rückstand
auf dem Circuit in Termas de Rio
Hondo 0,722 Sekunden, was den
14. Platz bedeutete.

RAD
58. BaskenlandRundfahrt (World Tour).
5. Etappe, Vitoria–Eibar (164,7 km): 1. Fraile
(ESP) 3:53:59. 2. Roglic (SLO). 3. Izagirre (ESP).
– Gesamtklassement (5/6): 1. Roglic 17:12:53.
2. Landa 1:57. 3. Izagirre 2:13. 8. Quintana
3:41. 82. Wyss 31:45. 110. Albasini 38:37.

SCHWIMMEN
Genf. Schweizer Langbahn-Meisterschaf-
ten. Finals. Männer. 50 m Rücken: 1. Bollin (SK
Bern) 25,69 (EM-Limite). 2. Staub (SK Bern)
26,38. – 4x100 m Crawl: 1. Genf Natation
3:26,77. 2. SK Bern (Staub, Bollin, Jegher, Re-
mund) 3:27,50.

TENNIS
NadalSieg bei Rückkehr. Rafael
Nadal ist nach zehn Wochen Ver-
letzungspause erfolgreich zu-
rückgekehrt. Im zweiten Einzel
des Davis-Cup-Viertelfinals zwi-
schen Spanien und Deutschland
in  Valencia auf Sand gewann er
gegen Philipp Kohlschreiber
ungefährdet 6:2, 6:2, 6:3 und glich
damit zum 1:1 aus. Davor hatte
Alexander Zverev David Ferrer in
drei Sätzen besiegt.
Davis Cup. Viertelfinals. In Valencia (Sand):
Spanien - Deutschland 1:1. – In Genua (Sand):
Italien - Frankreich 1:1. – In Varazdin (Sand/
Halle): Kroatien - Kasachstan 1:1.

FUSSBALL
Challenge League: Winterthur - Schaffhau-
sen 1:2.
Bundesliga: Hannover - Bremen 2:1.

GOLF
Spieth führt. Der amerikanische
Mitfavorit Jordan Spieth war
zum Auftakt des 82. US Masters
der Golfprofis in Augusta der Bes-
te. Er legte einen Abstand von
zwei und mehr Schlägen zwi-
schen sich und die Konkurrenz
und unterstrich die Ambitionen
auf seinen vierten Majortitel.

HANDBALL
Testspiel: Portugal - Schweiz 22:23 (12:11). –
Schweiz: Portner; Meister (1), Rubin (5/1), Lier
(1/1), Alili (1), Sidorowicz (2), Röthlisberger
(1), Küttel (4), Maros (7), Schelker, Tominec
(1/1), Gerbl, Zehnder, Arn. – Bemerkungen:
Schweiz ohne Delhees, Huwyler, Markovic,
Tynowski, Vernier, Von Deschwanden,
Winkler (alle verletzt), Raemy (rekonvales-
zent), Schmid (dispensiert), Wick und Kusio
(beide nicht eingesetzt).

LANGLAUF
Björgen beendet ihre Karriere.
Die Norwegerin Marit Björgen
hat ihr Karriereende bekannt ge-
geben. Drei Tage nach dem Rück-
tritt von Biathlet Ole Einar Björn-
dalen verliert der Wintersport
auch bei den Frauen seine erfolg-
reichste Olympia-Ikone. Total
gewann sie 15 Olympia-Medail-
len. Ausserdem war Björgen 18
Mal Weltmeisterin. Im Weltcup
gewann sie 84 Rennen und holte
vier Mal den Gesamtweltcup.

Colognas Sieg zum Abschluss.
Dario Cologna beendete seinen
erfolgreichen Winter mit einem
weiteren Sieg. Der König der
Tour de Ski gewann im österrei-
chischen Hochfilzen im Rahmen
der Militär-Weltmeisterschaften
über 15 km in der freien Technik.

BEACHVOLLEYBALL
Zürich. Swiss Tour. Gewinnertableau, 2.
Runde. Männer: Varenhorst/Bouter (NED/5)
s. Beeler/Krattiger (SUI/1) 21:12, 21:19. Ger-
son/Heidrich (SUI/2) s. Brouwer/Meeuwsen
(NED/3) 22:20, 18:21, 15:12. – Frauen: Bet-
schart/Hüberli (SUI/1) s. Caluori/Gerson
(SUI/4) 26:24, 21:18. Heidrich/Vergé-Dépré
(SUI/2) s. Eiholzer/Steinemann (SUI/6) 22:20,
21:18.

EISHOCKEY
New Jersey im Playoff. Dank dem
2:1 gegen Toronto  stehen die New
Jersey Devils mit den Schweizern
Nico Hischier und Mirco Müller
zum ersten Mal seit 2012 wieder
im Playoff. Daneben sicherten
sich die Columbus Blue Jackets
einen Platz in der Ausmarchung
um den Stanley Cup. 

Platz 1 für die Predators. Einen
grossen Erfolg konnten die Nash-
ville Predators verbuchen. Nach
dem 4:3 gegen die Washington
Capitals stehen sie vorzeitig als
bestes Team der NHL-Qualifika-
tion fest, was gleichbedeutend
mit dem Gewinn der Presidents’
Trophy ist. Einmal mehr über-
zeugen konnte Roman Josi. Der
27-jährige Berner wurde dank
seinem Treffer im Powerplay so-
wie einem Assist zu einem der
besten drei Spieler  gewählt.

Vertrag für Rathgeb. Der Schwei-
zer Nationalverteidiger Yannick
Rathgeb unterschrieb bei den
New York Islanders einen Zwei-
weg-Vertrag über zwei Jahre. Der
22-jährige Oberaargauer war in
den letzten drei Saisons einer der
Leistungsträger bei Gottéron.
NHL: Washington - Nashville (mit Fiala und
Josi/1 Tor/1 Assist, ohne Weber/verletzt) 3:4.
New Jersey (mit Hischier und Müller) - Toron-
to 2:1. Los Angeles - Minnesota (mit Nieder-
reiter) 5:4 n.V. San Jose (mit Meier) - Colorado
(mit Andrighetto) 4:2.

FUSSBALL

SUPER LEAGUE
Heute spielen
Thun - Luzern 19.00
Zürich - GC 19.00
Am Sonntag spielen
St. Gallen - YB 16.00
Lausanne - Sion 16.00
Lugano - Basel 16.00

1. Young Boys 27 19 5 3 64:28 62
2. Basel 26 13 7 6 45:23 46
3. St. Gallen 27 13 3 11 41:47 42
4. Luzern 27 11 7 9 39:41 40
5. Zürich 26 9 9 8 34:31 36
6. Grasshoppers 27 8 7 12 33:38 31
7. Lausanne 27 8 7 12 40:51 31
8. Lugano 27 9 4 14 27:42 31
9. Thun 27 8 4 15 41:53 28

10. Sion 27 6 7 14 36:46 25

ST. GALLEN - YB: TOLLE BILANZEN
St. Gallen wartet schon lange auf Sieg. Der
FC St. Gallen nimmt am Sonntag den 13. An-
lauf, YB erstmals seit ziemlich genau drei
Jahren wieder zu bezwingen. Die Young
Boys sind derweil seit Anfang Dezember
(1:3 in Thun) in zehn Spielen ungeschlagen
(9 Siege), aus den letzten vier im Jahr 2018
auswärts resultierte bei einem Torverhältnis
von 16:6 die maximale Ausbeute.
So könnte YB spielen: Wölfli; Mbabu, von
Bergen, Nuhu, Benito; Fassnacht, Sow, Sa-
nogo, Sulejmani; Assalé, Hoarau (Nsame). –
Ohne von Ballmoos (verletzt). Hoarau und
Lotomba sind angeschlagen und fraglich.

THUN - LUZERN: LAUPER FÜR RIGHETTI
So könnte Thun spielen: Faivre; Glarner,
Lauper, Sutter, Kablan; Tosetti, Hediger, Kar-
len, Ferreira; Sorgic, Spielmann. – Thun oh-
ne: Bigler, Costanzo, Schwizer, Gelmi, Joss
und Bürgy (verletzt).

EISHOCKEY

NATIONAL LEAGUE
Playoff-Halbfinals (best of 7)
Heute spielen
ZSC Lions (7.) - Bern (1.) 20.15
Stand 3:2
Lugano (4.) - Biel (3.) 20.15
Stand 3:2

SWISS LEAGUE 
Final (best of 7)

Gestern spielten
R’wil-Jona (1.) - Olten (3.) 5:2 (2:1, 2:1, 1:0)
Stand 4:1

Charleston, South Carolina (USA). WTA-
Turnier (800 000 Dollar/Sand). Viertelfinals:
Görges (GER/5) s. Kassatkina (RUS/3) 6:4, 6:3.
Keys (USA/7) s. Pera (USA) 6:2, 6:7 (5:7), 7:5. –
Achtelfinal: Cornet (FRA/14) s. Garcia (FRA/1)
5:7, 6:1, 6:4.
Monterrey (MEX). WTA-Turnier (250 000
Dollar/Hart). 2. Runde: Puig (PUR/5) s. Vögele
(SUI) 6:4, 6:3. Muguruza (ESP/1) s. Riske (USA)
6:2, 6:3.

UNIHOCKEY
Superfinal neu am Sonntag. Das
Saisonfinale in der NLA der Frau-
en und Männer in Kloten wird
vom Samstag, 21. April, auf Sonn-
tag, 22. April, verschoben. Dies,
weil der EHC Kloten die Halle in
der Ligaqualifikation im Eisho-
ckey bei einem allfälligen fünften
Spiel am Samstag belegen würde.

Zahlen& Fakten Rötheli löst 
Schläpfer ab
EISHOCKEY Am Tag nach dem
Fall in die Ligaqualifikation hat
der EHC Kloten auf die sportliche
Talfahrt reagiert. Der Club sus-
pendierte Headcoach Kevin
Schläpfer. Nach der in fünf Spie-
len verloren gegangenen Play-
out-Serie gegen Ambri-Piotta
wollen die Zürcher mit einem
Wechsel an der Bande für einen
neuen Impuls sorgen. Kevin
Schläpfer, im Oktober als Nach-
folger des Finnen Pekka Tirkko-
nen als Wunschkandidat mit
einem Vertrag bis Ende
2019/2020 verpflichtet, wird
nach 45 Pflichtspielen und 32
Niederlagen in der Ligaqualifika-
tion durch André Rötheli abge-
löst. Assistiert wird er von Felix
Hollenstein und von Niklas Gäll-
stedt. sda

Biel ohne 
Micflikier
EISHOCKEY Biel muss für den
Rest der Halbfinalserie gegen Lu-
gano und einen allfälligen Play-
off-Final auf den Stürmer Jacob
Micflikier verzichten. Der 33-
jährige Kanadier erlitt eine Lun-
genprellung und befindet sich in
Spitalpflege. Der mit fünf Tref-
fern zweiterfolgreichste Tor-
schütze der Bieler im Playoff wird
in dieser Saison nicht mehr zum
Einsatz kommen. Der Qualifika-
tionsdritte liegt in den Halbfinals
gegen Lugano 2:3 im Hinter-
treffen. sda

SAMSTAG
SRF 2
16.25 Fussball: Road to the 2018 World

Cup
16.55 Unihockey: GC - Floorball Köniz
20.00 sportflash
20.10 Eishockey: Lugano - Biel

SRF INFO
16.55 Automobil: Formel-1-WM, 
 GP Bahrain, Qualifying

EUROSPORT
16.45 Rad: Baskenland-Rundfahrt,
 6. Etappe

SONNTAG
SRF 2
13.30 Rad: Paris–Roubaix
15.45 Fussball: Lausanne - Sion
18.00 Fussball: Super League - Goool
18.30 sportpanorama
19.55 Motorrad: Strassen-WM, 
 GP Argentinien, MotoGP

SRF INFO
17.00 Automobil: Formel-1-WM, 
 GP Bahrain
19.00 Motorrad: Strassen-WM, 
 GP Argentinien, Moto2

Sport am TV
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«Nous sommes très contents de
notre navigation toute la semaine,
hormis une avant-dernière jour-
née difficile. Finir dans les dix pre-
miers dans un championnat du
monde est notre meilleur résultat
jusqu’ici!» a déclaré un Sébastien
Schneiter ravi au terme des cham-
pionnats du monde des classes
olympiques, disputés à Aarhus
(Danemark).

Le barreur de 22 ans et son
équipier Lucien Cujean (29 ans ce
jeudi), navigant sous la bannière
de la Société nautique de Genève
(SNG), ont mené leur dériveur ul-

Voile
Les deux Genevois
ont terminé 8es des 
Mondiaux à Aarhus. Ils ont 
qualifié un bateau suisse 
pour les JO 2020 en 49er

trarapide de classe 49er à bon port
sur le plan d’eau danois d’Aarhus.
Grâce à leur 8e place obtenue au
terme des douze manches cou-
rues, les deux marins genevois se
sont qualifiés pour la Medal Race
de samedi, dans laquelle ils ont
terminé 8es, tout en décrochant
un billet pour la Suisse pour les
épreuves olympiques de Tokyo en
2020. Il fallait en effet se hisser
dans le top 8 pour obtenir un pas-
se-droit instantané vers le Japon.

Désormais sans pression
«L’objectif initial était vraiment de
qualifier la nation, nous l’avons
donc atteint. Lors des JO de Rio il y
a deux ans, nous avions été l’un
des derniers pays à nous qualifier;
nous sommes cette fois-ci l’un des
huit premiers! Cela montre que
nous avons bien travaillé et pro-
gressé. Nous allons pouvoir nous

En bref

Ge/Servette mardi 
aux Hockeyades
Hockey sur glace Une petite fon-
due à La Vallée de Joux? Chaque
année, au mois d’août, c’est de-
venu la tradition. Il s’agit déjà de
la 23e édition des Hockeyades,
qui débutent ce lundi au Sentier.
Après le Lausanne HC, qui aura
l’honneur d’ouvrir le bal, à
19 h 30, face au CSKA Moscou, les
Russes affronteront Ge/Servette
ce mardi. L’occasion pour Chris
McSorley de faire évoluer ses nou-
velles recrues (Bozon, Berthon,
Kast, Lazarevs et Völlmin) et des
jeunes. Y aura-t-il une autre sur-
prise de dernière minute avec l’ar-
rivée d’un ou deux étrangers en-
core attendus à Genève? Ce n’est
pas impossible. À moins qu’ils ne
débarquent que pour le match de
jeudi, où, à la Vallée, les Aigles
défieront Rouen à 19 h 30. C.MA.

Nyon et Timea 
battus en finale
Tennis Le TC Nyon, qui a éliminé
Cologny samedi en demi-finale,
s’est incliné en finale des inter-
clubs LNA contre Grasshopper,
dimanche (4-3). L’issue est cruelle
pour les Vaudoises, qui ont perdu
lors du double supplémentaire
disputé pour départager les deux
équipes (11-9). Timea Bacsinszky
et Xenia Knoll ont alors craqué
face à la paire Minella-Sadikovic.
Bacsinszky a connu une journée
difficile à Zurich. Défaite par Ka-
thinka von Deichmann en simple
(2-1), l’ancienne No 9 mondiale
avait remporté le premier double
avec Conny Perrin (2-1 face à Von
Deichmann-Walter), avant de cé-
der dans le 7e et dernier match.
U.CY.

Une chute brise les 
espoirs d’Albasini
Cyclisme Michael Albasini
(37 ans) a vécu un scénario catas-
trophe lors de la course sur route
des championnats d’Europe de
Glasgow. Alors qu’il se trouvait
dans la dernière échappée en
compagnie des meilleurs cou-
reurs de la journée et semblait
avoir les jambes pour aller décro-
cher une médaille continentale, le
Thurgovien a été pris dans une
chute collective à 9 km de l’arri-
vée. Au prix d’un effort phénomé-
nal, il a pu revenir à quelques mè-
tres des leaders, mais le retard
pris dans sa mésaventure s’est
avéré rédhibitoire. Le Thurgovien
a franchi la ligne en 7e position, à
7’’ du vainqueur italien Matteo
Trentin. Mathieu Van der Poel et
Wout Van Aert complètent le po-
dium. DUF

Course à pied

À SierreZinal, on a vécu un petit 
enfer dans un coin de paradis

vers Ponchette est interminable.
Elle casse les jambes et coupe le
souffle.

Dans la difficulté, un orchestre
de jeunes joue la bande originale 
de «Mission: Impossible» et en-
chaîne avec «Vive le vent d’hiver».
On se marre et on repart. À la 
queue leu leu, les «populaires» qui
parlaient en montant, ne disent 
plus un mot, sous l’effet de la péni-
bilité. On se dit qu’on aurait mieux
fait de participer à la «Course des 
Cinq pour mille», une épreuve pa-
rodique que 25 Valaisans ont in-
ventée. Plutôt que de monter à 
pied, ils ont pris un car pour Zinal
et se sont ravitaillés avec les pro-
duits de la vigne. Ces plaisantins 

avaient déjà participé à la «Pa-
trouille des Glacières», une 
épreuve du même tonneau (terme
choisi) entre Zermatt et Verbier.

La lucidité fait défaut
Après plus de 2 heures d’ascen-
sion, l’arrivée en altitude est une 
délivrance. Le jour s’est levé sur les
montagnes. On se ravitaille et on 
repart en marchant, lorsque ça 
monte, et en courant, lorsque le 
tracé le permet. La solidarité entre
participants est exemplaire. Tout 
le monde encourage celui qui con-
naît un coup de mou. Qu’on le con-
naisse ou pas. Les spectateurs ve-
nus tout au long du parcours en 
font de même.

La traversée passe devant des
torrents et par des stations (Chan-
dolin, Saint-Luc) que l’on reconnaît
à peine, sans leur manteau nei-
geux. À la mi-parcours, on constate
que l’on a largement dépassé le 
temps des vainqueurs (2 h 31’ pour
Kilian Jornet). Mais qu’importe. On
prend le temps de faire une pause
aux ravitaillements, on prend des 
photos, on savoure. Ce que les «ex-
traterrestres» du trail ne peuvent 
pas faire. Ou pas assez. On s’arrête
pour écouter les cornemuses à 
Nava, le point culminant de la 
course (2425 m). Il ne reste alors 
que 7 km. Qui plus est, de des-
cente. Les doigts dans le nez? Pas 
du tout. C’est même là que l’enfer 

débute. Dans les pierriers, les che-
villes se foulent. Les chaussures bu-
tent contre des rochers. À plu-
sieurs reprises on manque de pren-
dre un monumental gadin. Puis no-
tre jambe droite glisse dans un petit
ravin. On se rattrape de justesse. La
lucidité fait défaut. La descente de-
vient périlleuse. Les cuisses brû-
lent comme dans un interminable
schuss à skis. La voix du speaker se
fait entendre, mais il reste encore 
4 km avant la fin. On se surprend à
maudire ce final. Et enfin, c’est la 
délivrance. À l’arrivée, on repense
à la phrase de Vincent Theytaz. Le
rêve facile a bel et bien été ardu à 
réaliser. Sierre-Zinal se mérite. Et 
c’est aussi ce qui en fait le charme.

«Participer à l’aventure Sierre-Zi-
nal, c’est un rêve facile qu’on réa-
lise difficilement.» Vincent They-
taz, directeur de la course anni-
viarde, ne pouvait pas mieux résu-
mer son épreuve. Car mieux vaut 
se montrer opiniâtre pour y parti-
ciper. Les dossards en catégorie 
«Touristes» se sont arrachés en 
quelques heures. Comme au Pa-
léo! Mais c’est une fois le précieux
sésame en poche que les affaires se
compliquent. Dimanche, nous 
avons pris part à cette douce souf-
france que représente la course 
des «Cinq 4000» (son surnom, car
le tracé permet de voir le Weiss-
horn, le Zinalrothorn, l’Ober Ga-
belhorn, le Cervin et la Dent-Blan-
che).

Faire tinter la cloche
Lever à 3 h 15, pour prendre le dé-
part à 5 h 05, parmi les populaires.
Trop tôt? Pas vraiment car il vaut 
mieux être «narcosé» pour em-
prunter la longue montée initiale 
de 1200 m de dénivelé. Autre avan-
tage: on pourra toujours se vanter
d’être arrivé à Zinal avant Kilian 
Jornet, la star mondiale du trail. En
oubliant volontairement de préci-
ser que les élites ne partent qu’à 
10 h.

Au son des cornemuses, le star-
ter donne le départ. Une longue
procession commence alors. On se
dit qu’on est complètement givré
de se lancer dans cette aventure.
Mais il est trop tard pour renon-
cer. Notre périple de plus de
six heures (31 km, dont 2200 m de
montée et 1100 m de descente) de-
vient une balade au cœur de pay-
sages idylliques. Même de nuit, la
vue sur la vallée du Rhône illumi-
née vaut le coup d’œil. Après
30 minutes éclairées par les lam-
pes frontales, c’est l’arrivée à la
chapelle Saint-Antoine et sa fa-
meuse cloche. La faire tinter porte
bonheur, paraît-il. On s’exécute.
Mais pas de miracle. La grimpette

Reportage au cœur 
de la course
des «Cinq 4000», 
entre fascination
et jambes lourdes

Textes et photos
Pierre-Alain Schlosser Zinal

Les premiers départs de la catégorie 
«Touristes» ont été donnés dans la nuit.

À Nava, point culminant de l’épreuve (2425 m), cornemuses et tambours sont au rendez-vous pour le passage des coureurs. 

Arrivée à Ponchette, à 1870 m d’altitude, 
après 1200 m d’ascension.

Procession vers Ponchette. Les jambes 
sont lourdes et le souffle court.

5 h 01 6 h 12 7 h 19

10 h 18

tenant que son avenir est réglé,
voilà que Lüthi est tendu comme
un arc: «Mon but a toujours été de
prouver que je méritais ma place
en MotoGP, je ne vais donc pas
solder la fin de ce championnat. Je
veux continuer de travailler, pro-
gresser avant de revenir en Moto2
l’an prochain. Ce sera un autre
défi. Je me réjouis de pouvoir de
nouveau me battre pour les pre-
mières places. Je sais que le team
allemand que je vais rejoindre est
une équipe très professionnelle,
sérieuse, bien structurée. C’est
exactement ce dont j’ai besoin.»

Ce dimanche 12 août 2018, Tho-
mas Lüthi a connu l’enfer en piste,
mais une porte vers le paradis s’est
ouverte: en 2019, on le retrouvera
dans «sa» catégorie, celle où il a
glané le plus de succès.
Jean-Claude Schertenleib 
Spielberg

focaliser sur les Jeux sans subir de
pression lors des régates de sélec-
tion», s’est réjoui Schneiter. Le ti-
tre mondial de 49er a été décro-
ché par les frères croates Sime et
Mihovil Fantela.

La veille, la Vaudoise Maud
Jayet (22 ans), battant également
le pavillon de la SNG, avait elle
aussi validé le ticket olympique
suisse dans la classe solitaire du
Laser Radial. «Je suis vraiment
contente d’y être parvenue, car
j’étais très déçue d’avoir raté de
peu les sélections pour Rio 2016.
C’est un énorme soulagement. J’ai
navigué toute la semaine sans
penser à la pression du Mondial et
des sélections, et cela a marché»,
s’est félicité la jeune femme, qui a
signé la 9e place finale. C’est la
Belge Emma Plasschaert qui a
cueilli la médaille d’or. 
Oliver Dufour

Mission accomplie pour Schneiter et 
Cujean, ils peuvent se focaliser sur Tokyo

«Un désastre! C’est frustrant
quand on ne comprend pas ce qui
se passe. Il n’y a rien de pire que
d’avoir des questions et de ne pas
pouvoir y répondre.» Au pied du
podium du Red Bull Ring, les deux
héros du jour, Jorge Lorenzo et
Marc Marquez, en sont encore à se
taquiner, après un final de grande
qualité. Un peu plus bas, Tom Lü-
thi ramène sa Honda No 12 à son
stand, le regard éteint, le teint
pâle, des points d’interrogation à
la place de ses yeux.

Lui, si habitué aux honneurs
ces dernières années, vit la pé-

Motocyclisme
Dernier du GP d’Autriche, 
le Bernois a connu un week-
end compliqué. Seul rayon 
de soleil, il reviendra en 
Moto2 l’an prochain

Thomas Lüthi connaît la galère en piste, 
mais retrouve le sourire en coulisses

riode la plus difficile de sa carrière:
«Quand vous vous retrouvez à
fond de sixième sur la ligne droite
et que votre moto bouge tellement

que vous n’êtes pas sûr qu’au mo-
ment où vous voudrez freiner,
cela fonctionnera, ce n’est pas très
intéressant. J’aurais pu m’arrêter,
j’ai voulu rouler, pour essayer de
comprendre pourquoi les pneus
refusaient de prendre leur tempé-
rature de fonctionnement.»

On espérait le voir libéré, main-

«Un désastre! C’est 
frustrant quand on 
ne comprend pas 
ce qui se passe»
Thomas Lüthi Pilote MotoGP
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Sierre-Zinal: et de six pour Kilian Jornet!
Course à pied L On savait depuis longtemps que 
Kilian Jornet était un extraterrestre. L’Espagnol l’a 
confirmé hier en remportant pour la sixième fois 
Sierre-Zinal, dont c’était la 45e édition. Le Catalan a 
terminé en 2 h 31’39’’ et devancé de 1’31 le Britan-
nique Rob Simpson et de 1’39 le Kényan Robert Su-

rum. Jornet a amélioré de quinze secondes son meil-
leur chrono sur l’épreuve (datant de 2014). Mais le 
meilleur temps absolu demeure propriété du Néo-Zé-
landais Jonathan Wyatt, en 2003, en 2 h 29’12’’. Jor-
net s’était déjà imposé en 2009, 2010, 2013, 2014 et 
2017. Le meilleur Suisse de l’épreuve, Stéphane 

Wenk, est arrivé 9e avec un retard de 7’13. Chez les 
femmes, c’est la Kényane Lucy Murigi qui a dominé 
la course pour la troisième fois après 2015 et 2017 
dans le temps de 2 h 57’54’’. Elle a devancé l’Alle-
mande Michelle Maier de 3’35 et la Vaudoise Simone 
Troxler de 4’51. L ATS

Sur les sentiers valaisans, Kilian Jornet a prouvé qu’il ne portait pas le numéro un par hasard. Keystone

Aviron

Emma Kovacs en or
Mondiaux juniors Le quatre de couple 
suisse dames a obtenu la médaille d’or 
aux mondiaux juniors à Racice, en 
République tchèque. Le quatuor était 
composé de la Fribourgeoise Emma 
Kovacs (Club de l’Aviron Vevey), Jana 
Nussbaumer, Lisa Lötscher (toutes deux 
Seeclub Lucerne) et Célia Dupré (Club 
d’Aviron Vésenaz). Les Suissesses ont 
construit leur succès en seconde moitié 
de régate. Elles ne figuraient qu’au  
3e rang à mi-parcours avant d’effectuer 
une superbe remontée pour l’emporter 
avec 83 centièmes d’avance sur 
l’Allemagne. ATS

Beachvolley

Betschart/Hüberli 3es

World Tour Le duo suisse Nino 
Betschart et Tanja Hüberli a pris la 
troisième du tournoi 4 étoiles de 
Moscou. C’est la troisième fois que la 
paire helvétique termine troisième sur 
le World Tour. La Zougoise de 22 ans 
et la Schwytzoise de trois ans son 
aînée se sont nettement imposées lors 
du match pour la troisième place 
21-19 21-12 contre les Allemandes 
Chantal Laboureur et Julia Sude, 
finalistes à Gstaad. Les Américaines 
Summer Ross et Sara Hughes l’ont 
emporté en finale. ATS

Plongeon

Madeline Coquoz 7e

Européens Madeline Coquoz et Jessica 
Favre ont pris la 7e place aux cham-
pionnats d’Europe de plongeon en 
synchronisé à 3 m. Après le premier 
saut, la Fribourgeoise et la Vaudoise 
pointaient au 9e et dernier rang. La 
victoire est revenue aux Italiennes 
Chiara Pellacani (15 ans) et Elena 
Bertocchi. Samedi, Michelle Heimberg, 
médaillée d’argent l’année dernière, a 
dû se contenter de la cinquième place. 
La Britannique Grace Reid a remporté 
la médaille d’or. ATS

VTT

Top 5 pour Chenaux
Eiger Bike Marathon A six jours du 
Grand Raid, Adrien Chenaux s’est 
rassuré en prenant la 5e place de l’Eiger 
Bike Marathon, remporté par l’Italien 
Cristiano Salerno. A Grindelwald, le 
Fribourgeois a dû laisser filer les 
meilleurs dans la première montée. 
«C’était ma course de reprise après un 
gros mois d’entraînement. J’ai eu du 
mal à me mettre dedans, mais je me 
suis senti très bien dans la dernière 
heure. C’est donc plutôt positif», 
commente Chenaux, joint par 
téléphone après la course. Une course 
qui a été marquée par la triple fracture 
de la clavicule d’Urs Huber. Un malheur 
qui «profite» à… Chenaux, nouveau 
leader de la Coupe de Suisse de 
marathon. «Cela m’embête pour Huber. 
Il est clairement au-dessus. C’est 
dommage. Le maillot me revient car je 
suis le plus régulier», réagit le 
Fribourgeois, qui a concédé 9’21 au 
vainqueur du jour au terme des 88 km 
du parcours. FR

Cyclisme

Nibali à la Vuelta
Espagne Vincenzo Nibali (33 ans) sera 
au départ du Tour d’Espagne, mais il ne 
visera pas le classement général. 
L’Italien s’est remis de la fracture de la 
10e vertèbre subie lors du Tour de 
France dans la montée de l’Alpe-
d’Huez. Vainqueur de la Vuelta en 
2010, Nibali visera cette année une 
victoire d’étape. Il veut surtout 
retrouver la grande forme avant son 

principal objectif  de fin de saison, le 
championnat du monde à Innsbruck  
le 30 septembre. ATS

Le titre à Trentin
Européens Matteo Trentin est 
champion d’Europe sur route. A 
Glasgow, l’Italien de Mitchelton-Scott  
a réglé le groupe d’échappés devant 
Mathieu van der Poel et Wout Van Aert. 
Michael Albasini, dans le groupe de 
tête, a été victime d’une chute à 10 km 
de l’arrivée. Devant lui et sur un virage 
à gauche, l’Allemand Nico Denz a glissé 
pour se retrouver sur le flanc et le 
Thurgovien l’a malheureusement imité. 
Les conditions climatiques assez 
dantesques avec la route détrempée n’a 
guère facilité la tâche des coureurs. ATS

Tennis

Federer de retour
Cincinnati Roger Federer reprendra la 
compétition lors du Masters 1000 de 
Cincinnati dont il est la tête de série 
No 2. Le Bâlois sera opposé au 2e tour 
au vainqueur du duel Peter Gojowczyk-
Joao Sousa, deux finalistes malheureux 
du Geneva Open. Au tour suivant, il 
pourrait retrouver Andy Murray. ATS

Nadal gagne à Toronto
Master 1000 Rafael Nadal a remporté, 
hier soir, le tournoi de Toronto. En 

finale, il a battu le jeune prodige grec 
Stefanos Tsitsipas 6-2 7-6 (7/4). Nadal 
a dû batailler après le retour fantas-
tique de son adversaire dans le 
deuxième set et qui a même eu une 
balle de set à 6-5. ATS

Football

Fernandes à Florence
Mercato Edimilson Fernandes est à la 
Fiorentina. Le joueur suisse de West 
Ham a passé sa visite médicale hier.
Fernandes (22 ans) n’est pas arrivé à 
s’imposer à West Ham, où il a fait  
42 apparitions en Premier League  
en deux saisons. Le club londonien, 
désormais entraîné par le Chilien 
Manuel Pellegrini, a massivement 
recruté lors du mercato. Le champion-
nat débutera le week-end prochain en 
Italie. La Fiorentina commencera par 
un déplacement à Gênes pour y 
affronter la Sampdoria. ATS

Piqué jeune retraité
Espagne Gérard Piqué (31 ans) a 
annoncé sa retraite internationale. Le 
défenseur de Barcelone a joué 102 fois 
avec l’équipe d’Espagne, avec qui il a 
notamment été champion du monde en 
2010 et vainqueur de l’Euro en 2012. 
Piqué a expliqué vouloir se concentrer 
sur son club de Barcelone, avec qui il lui 
reste «quelques années». Il a souligné 
en avoir discuté avec le nouveau 
sélectionneur, Luis Enrique. ATS

Derdiyok marque d’entrée
Süper Lig Eren Derdiyok n’a pas 
manqué le début du championnat de 
Turquie. Le Bâlois a inscrit le 3e but lors 
de la victoire 3-1 de Galatasaray face à 
Ankaragucu. Opposé à un néopromu, 
le club stambouliote a dû attendre les 
arrêts de jeu pour respirer et savourer 
sa victoire. Après une action d’école 
avec une multiplication de passes, Eren 
Derdiyok a pu piquer le ballon et valider 
le succès de la troupe de Fatih Terim à la 
92e. ATS

Alioski buteur avec Leeds
Championship Marcelo Bielsa semble 
avoir donné une bonne impulsion à 
Leeds. L’équipe a fêté un deuxième 
succès en 2e division sous la houlette du 
technicien argentin en s’imposant 4-1 à 
Derby. L’ancien Luganais Ezgjan 
Alioski, auteur d’un but et d’un assist, 
s’est mis en évidence. ATS

Course d’orientation

Du bronze pour finir
Mondiaux Fabian Hertner a conquis 
la 10e et dernière médaille suisse aux 
championnats du monde en Lettonie. 
Le Bâlois a décroché le bronze sur la 
distance longue. Hertner a concédé 
trois minutes au Norvégien Olav 
Lundanes, qui a défendu son titre de 
belle manière. Les autres Suisses 
engagés ont manqué le podium. 

Champion du monde de sprint, 
Daniel Hubmann a pris la 4e place,  
à 45 secondes d’Hertner. ATS

BMX

Suisses bredouilles
Européens David Graf  et Simon 
Marquart n’ont pas réussi à décrocher 
de médailles en BMX aux européens de 
Glasgow. Marquart a terminé 4e et Graf  
seulement 8e et dernier de la finale. Le 
plus rapide en séries, deuxième de sa 
demi-finale, Graf  s’est donc loupé en 
finale alors qu’il espérait une troisième 
médaille européenne. Alors qu’il 
lançait une attaque dans une courbe 
sur le futur vainqueur Kyle Evans, le 
Zurichois a chuté. ATS

Voile

Direction les Jeux
Mondiaux Après Maux Jayet (Laser 
Radial), Sébastien Schneiter et 
Lucien Cujean (SN Genève) ont aussi 
assuré une place de départ pour la 
Suisse en classe 49 aux Jeux 
olympiques 2020 à Tokyo. Les 
Genevois se sont montrés constants 
lors des championnats du monde à 
Aarhus et se sont qualifiés pour les 
régates finales des dix meilleurs. Las, 
ils n’ont pas réussi de deuxième 
exploit puisqu’ils se sont contentés 
de la dernière place. Mais l’essentiel 
était assuré. ATS
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L
es championnats du 
monde de voile qui se 
sont terminés ce week-
end à Aarhus, au Dane-

mark, ont donné lieu à un bi-
lan globalement satisfaisant 
pour les représentants de La 
Côte. La meilleure perfor-
mance est à mettre au crédit 
de Lucien Cujean et de son bi-
nôme Sébastien Schneiter, 
10es de la catégorie 49er mais 
surtout 7es au classement des 
nations, ce qui leur permet de 
qualifier le bateau suisse pour 
les Jeux de Tokyo en 2020. 

Un bilan qui a de quoi donner 
le sourire à un tandem qui a 
déjà goûté à l’aventure olympi-
que en 2016, à Rio de Janeiro. 
«Notre principal objectif était 
de débloquer ce quota nation, 
explique Lucien Cujean. Nous 
sommes très contents de 
l’avoir fait. Maintenant, nous 
allons pouvoir nous concen-
trer sur nous-mêmes.» 
 
Après le bateau, l’équipage 
Car si le bateau suisse est quali-
fié, reste encore à l’équipage à 
faire de même en répondant 
aux critères de sélection fixés 
conjointement par Swiss Sai-
ling et Swiss Olympics. En ter-

mes de résultats, cela se tra-
duit par un top 5 aux Cham-
pionnats du monde des classes 
2019 ou à la Sailing World Cup 
qui se déroulera à Enoshima, 
au Japon, l’an prochain. A dé-
faut, il faudra accrocher une 
place dans le top 8 lors de la ré-
gate de confirmation en 2019 
ou une place dans le top 12 lors 
d’une des deux régates de con-
firmation programmées en 
2020. 
«On veut ramener une mé-
daille de Tokyo. On va conti-
nuer à travailler pour atteindre 
ce but», expose Lucien Cujean. 

Pour ce faire, les deux naviga-
teurs lémaniques comptent 
travailler sur un point primor-
dial: la régularité. «Si on veut 
briguer une médaille, il faut 
toujours figurer dans le top 6, 
précise le Versoisien. A Aarhus, 
nous y sommes parvenus du-
rant la première partie de la 
compétition avec une 4e place 
au classement. Mais sur la fin, 
avec un vent plus soutenu, on a 
eu plus de peine et perdu des 
places. Ce qui nous laisse aussi 
une impression un peu miti-
gée. Mais lorsqu’on voit des 
grandes nations comme l’Espa-

gne, l’Italie ou encore la Polo-
gne qui n’ont pas réussi à qua-
lifier leur bateau, il y a tout de 
même de quoi être satisfait.» 
 
Siegwart et Wagen  
s’affirment 
Satisfaction également de mise 
du côté du 470 hommes avec la 
20e place obtenue par le tan-
dem Siegwart/Wagen. «C’était 
l’objectif que nous nous étions 
fixé, confie Grégoire Siegwart. 
Mais on savait que pour y arri-
ver, il faudrait très bien navi-
guer.» Ce que le duo a fait à 
merveille. 

Constants durant toute 
l’épreuve, le Morgien et son 
équipier de La Tour-de-Peilz 
ont fait étalage de leur grand 
potentiel, notamment en rem-
portant une manche en Gol-
den Fleet. Ce résultat aurait 
normalement dû leur assurer 
un top 15 final. Las, une dis-
qualification lors de la manche 
suivante est venue légèrement 
tempérer la belle performance 
d’ensemble. 
«C’est le seul petit bémol, re-
grette Grégoire Siegwart. Et ce 
qui est dommage, c’est que ça 
nous aurait permis de termi-

ner dans les huit premières na-
tions et de qualifier le bateau 
pour les JO, même si ce n’était 
pas l’objectif de ces Mondiaux. 
Hormis cela, nous sommes très 
contents. Cette saison, nous 
avons travaillé sur beaucoup 
de points différents. C’est diffi-
cile de mettre le puzzle en 
place. A Aarhus, on a franchi 
un pas supplémentaire. On a 
vu qu’on pouvait jouer devant 
avec les meilleurs. C’est vrai-
ment prometteur pour la 
suite.» 
 
Rolaz pour l’expérience 
Troisième navigateur de la ré-
gion en lice, Nicolas Rolaz a 
poursuivi son apprentissage de 
la catégorie laser. Si le résultat 
final – 136e – ne réjouit pas for-
cément l’exigeant navigateur 
de Gilly, l’expérience n’a pas 
été sans bénéfice pour le cham-
pion du monde d’Optimist 
2014 qui, cette saison, vise 
avant tout les compétitions in-
ternationales des jeunes. 
«Ma principale ambition sur 
ces Mondiaux était d’emmaga-
siner de l’expérience. Et de 
voir où j’en étais par rapport à 
l’Elite. Je me suis rapidement 
rendu compte que je manque-
rais un peu de vitesse pour 
faire un bon résultat et nous 
avons alors décidé avec le 
coach d’utiliser ces Mondiaux 
pour travailler en vue des Eu-
ropéens des jeunes qui se dé-
rouleront la semaine pro-
chaine en Suède. Du point de 
vue des mouvements et de la 
stratégie, je suis plutôt satis-
fait. Dans l’absolu, il ne man-
que pas grand-chose pour que 
le déclic se fasse et pouvoir en-
suite aller jouer devant.»

Le duo Cujean/Schneiter se 
rapproche des JO de Tokyo

Lucien Cujean et Sébastien Schneiter ont qualifié le 49er suisse pour les JO 2020 à l’occasion des 
Mondiaux d’Aarhus, au Danemark. Beau top 20 de Grégoire Siegwart et Killian Wagen en 470 hommes.

VOILE

Treizièmes aux JO de Rio en 2016, Lucien Cujean et Sébastien Schneiter visent une médaille à Tokyo dans deux ans. SAILING ENERGY

On veut ramener une 
médaille de Tokyo. On va  

continuer à travailler  
pour atteindre ce but.  

LUCIEN CUJEAN 
MEMBRE DE L’ÉQUIPAGE DU 49ER SUISSE

PAR ARNAUD.DAVID@LACOTE.CH

A l’approche des Mondiaux, 
Margaux Oural et ses coéqui-
pières du quatre sans barreur 
auraient très certainement es-
péré une autre préparation. 
Alors qu’elles s’entraînaient à 
Sarnen deux à trois fois par 
jour durant un mois avant la 
compétition, les Suissesses 
n’ont pas été épargnées. «Une 
de mes coéquipières s’est bles-
sée et on n’a pas pu ramer à 
quatre durant deux semaines, 
le temps de trouver une rem-
plaçante, explique Margaux 
Oural. Au final, il nous aura 

manqué des précieux kilomè-
tres ensemble.» 
Car à Racice, en République 
tchèque, il aurait fallu un petit 
quelque chose de plus aux 
Suissesses pour passer les 
demi-finales. «On savait que 
cette course allait être compli-
quée, presque plus difficile que 
la finale car tout le monde veut 
se qualifier et il n’y a que trois 
places», explique la pension-
naire du Forward Rowing Club. 
Dans des conditions délicates, 
avec énormément de vent, les 
Suissesses ont dû s’avouer 

vaincues. «On est tombées 
dans une série extrêmement 
rapide, lâche Margaux Oural. Il 
y a bien sûr une déception de 
ne pas atteindre la finale parce 
qu’il y a eu beaucoup d’entraî-
nements en amont mais on 
pouvait difficilement faire 
mieux selon moi.» 
 
Une expérience motivante 
Le lendemain, lors de la fi-
nale B, les quatre rameuses 
helvètes avaient un objectif en 
tête: devancer les Danoises qui 
leur avaient subtilisé le bronze 

aux Européens, plus tôt dans la 
saison. «On était plus sereines, 
on n’avait rien à perdre et on a 
fait notre plus belle course du 
week-end», s’enthousiasme 
Margaux Oural. Avec ses co-
équipières, elle finira 

deuxième de cette série (de-
vant les Danoises), pour une 
huitième place finale. 
«Ça a été une belle aventure 
que je n’oublierai jamais. Se 
dire que je fais partie des neuf 
filles du pays à avoir pu partici-

per à ces Mondiaux, c’est in-
croyable, s’exclame Margaux 
Oural. L’aviron est une superbe 
école de vie. Et même sans mé-
daille, une expérience comme 
celle-ci motive forcément à 
continuer.»

Margaux Oural revient sur 
ses Mondiaux juniors

Margaux Oural et ses coéquipières n’ont pu accéder à la finale à Racice, en République tchèque. CÉDRIC SANDOZ

La rameuse de Féchy est rentrée avec une 8e place des 
Championnats du monde juniors de Racice, en République tchèque.
AVIRON

RB
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Ça fleure déjà 
bon le Japon

Le Morgien Grégoire Siegwart et l’Elite suisse ont pris part jeudi 
à une journée de tests dans le cadre de la préparation pour les JO 2020.
VOILE

VPour arriver dans un état de forme opti-
mal au grand rendez-vous olympique de 
Tokyo en 2020, Swiss Sailing Team ne né-
glige aucun détail. Notamment en ce qui 
concerne la préparation physique de ses 
protégés. C’est dans ce sens que le 
Morgien Grégoire Siegwart et ses camara-
des navigateurs et navigatrices de l’Elite 
suisse se sont retrouvés jeudi à l’Hôpital 
de La Tour, à Meyrin, pour une journée 
complète d’évaluation. Au programme: 
tests d’efforts, récupération et conseils 
en matière de nutrition. 

«On structure la préparation en principe 
sur quatre ans, soit une olympiade,  
avec notamment des objectifs physiques 
particuliers: un certain poids, une cer-
taine forme, une certaine musculature,  
le tout à un certain moment dans le 
temps, expose Per Bo Mahler, médecin  
de Swiss Sailing Team. On fixe des cycles 
dans ce sens, en partant de l’idée qu’au-
jourd’hui, ils doivent être plus ou  
moins proches de leur performance 
maximale.» 
A l’issue de cette journée, auront ainsi été 

mesurées les compétences en force, en 
endurance, en souplesse, de même que la 
composition corporelle, qui permettront 
de fixer une valeur de base.  
«Nous pourrons ensuite les monitorer sur 
les 12-18 mois à venir et voir s’il y a des 
peaufinages à faire, poursuit le praticien 
versoisien. Tout en sachant que le franc le 
mieux investi, c’est certainement celui 
passé sur l’eau avec des entraîneurs. Mais 
en voile, chaque petit détail est impor-
tant. Et si on n’est pas en bonne santé, 
rien n’a de sens.»

LES TESTS PHYSIQUES 
«On fait ces tests deux à trois fois par année. Ça nous permet de voir notre progression. C’est un bon signe pour savoir si on est sur le bon 
chemin ou pas», expose Grégoire Siegwart. Après un petit échauffement, le Morgien commence son programme matinal par les séances de 
gainage: d’abord ventral, puis latéral et enfin dorsal. «Le gainage est très important pour la prévention des blessures», explique-t-il avant 
d’enchaîner sur des exercices de traction, précisant que «le dos étant très sollicité en voile, tout ce qui le fait travailler est important». 
L’après-midi, place aux tests cardio sur rameur. D’abord un exercice de 30 secondes à bloc qui permet de tester la force pure que l’athlète 
peut dégager. Puis un deuxième exercice, de quatre minutes celui-ci, qui consiste à effectuer le plus de mètres possibles. «Le premier  
exercice, ça passe super vite, on n’a même pas le temps de sentir la fatigue. Mais le deuxième.... C’est vraiment le plus dur de la journée.  
Très intense. C’est vraiment la mort.»

LA RÉCUPÉRATION 
Pour récupérer de ses efforts, Grégoire essaie pour la première fois 
un pantalon très particulier. Compressant les jambes, laissant  
passer de l’eau très froide, il permet une meilleure circulation du 
sang et l’élimination du lactique. «En temps normal, on saute dans 
des piscines d’eau froide, sourit Grégoire. Là, tu mets le pantalon,  
ça refroidit progressivement. C’est moins violent.» Ce pantalon sera 
très utile au Japon, où les étés sont très humides et très chauds.  
«On essaie de trouver des solutions pour garder la température  
du corps la plus basse possible. Il y aussi des gilets, les bains, etc.»

LE BODY SCAN 
Etape la plus calme de la journée pour l’athlète – allongé sans  
bouger – elle consiste à faire un scan complet du corps. Les données 
recueillies permettent notamment de déterminer le pourcentage de 
graisse corporelle. «En voile, le poids est super-important, précise 
Grégoire Siegwart. Connaître notre pourcentage de graisse permet 
de déterminer si on peut être encore plus bas sans que ce soit mal-
sain et de gagner du poids en muscles sur le haut du corps, très solli-
cité dans notre sport. Comme on a une hygiène de vie assez saine,  
si on a pas mal de gras d’un coup lors d’un scan, c’est qu’on n’a pas 
une bonne nutrition, ou qu’il y a un autre problème à identifier.»

LA NUTRITION 
A Tokyo, température et humidité élevées influenceront également 
l’alimentation. Valérie Ducommun, diététicienne du sport à  
l’Hôpital de La Tour, conseille les athlètes dans ce domaine:  
«Ils seront sur l’eau durant des heures. En termes d’hydratation  
et d’apport énergétique, il y a des besoins spécifiques à couvrir.  
Ce sont des habitudes à prendre, on peut déjà mettre des stratégies 
en place. L’idée, c’est de les éduquer pour qu’au moment des  
Jeux, les mécanismes et les réflexes soient là. Le suivi se fait  
aussi individuellement, en fonction de la physiologie, des goûts  
et des habitudes de chacun.»

PAR ARNAUD.DAVID@LACOTE.CH (TEXTES) ET SAMUEL FROMHOLD (PHOTOS)
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C
hampion du monde 
d’Optimist en 2014,  
Nicolas Rolaz a, depuis, 
multiplié les expérien-

ces. Après un passage mitigé en 
420, suivi d’un autre à l’issue 
frustrante en Laser radial, le na-
vigateur de Gilly s’est lancé, 
cette année, dans le Laser stan-
dard. Une catégorie dans la-
quelle il souhaite s’inscrire 
dans la durée, avec un objectif 
bien défini: prendre part aux 
Jeux olympiques de Paris 2024. 

Nicolas Rolaz, quel bilan tirez-
vous de cette première saison 
en Laser standard? 
Une première année, c’est tou-
jours compliqué. Il m’a fallu un 
temps d’adaptation, notam-
ment physiquement avec la 
prise de masse musculaire pour 
tendre vers le poids idéal. Ça 
m’a pris la moitié de la saison. 
Techniquement, il faut déter-
miner les manques pour pou-
voir les travailler. C’est aussi 
difficile psychologiquement car 
on ne fait pas de gros résultats. 
Cet été, ça n’a pas trop mal 
marché avec un top 20 aux 
Mondiaux Juniors et un top 20 
aux Européens Juniors, même 
si, sur ces derniers, je suis un 
peu frustré car j’ai régaté dans le 
top 10 jusqu’au dernier jour… 
Je me suis aussi frotté aux se-
niors, et là, j’ai connu des mo-
ments très durs. 

De quel ordre? 
Au début de l’année, j’ai navi-
gué à Palma. Pour une première 
régate, ça s’était bien passé, 
j’étais en milieu de flotte, ce qui 
est pas mal pour une jeune. 
Mais ensuite, aux Mondiaux et 
aux Européens, le niveau s’est 
nettement élevé. Ce sont les 
mêmes adversaires, mais ils 
sont plus concentrés, à fond. Et 
là, ça fait mal. L’expérience fait 
clairement la différence. 

Hormis cette expérience, qui 
s’acquiert sur la durée, avez-
vous pu déterminer le principal 
point que vous devez travailler 
pour améliorer vos performan-
ces? 
Il y a ceux qui disent, c’est dans 
la tête, d’autres qui disent que 
c’est la technique ou la tacti-
que. Quand j’ai été champion 
du monde, dans toutes les con-
ditions j’étais parmi les 
meilleurs. Il n’y a pas de raison 
que j’aie perdu ces capacités. 
C’est comme le vélo, la tactique 
ça ne s’oublie pas. Moi, je pense 
que ce qui me manque, c’est la 
vitesse. Et il n’y a pas de secret: 
la vitesse rend intelligent. Une 
fois qu’on va vite, c’est plus 
simple d’être devant. Après, 
tout se fait tout seul. 

Depuis votre titre mondial en 
Optimist en 2014, vous n’avez 
jamais navigué plus d’une sai-
son de suite dans la même caté-
gorie. Pour quelle raison? 
L’expérience en 420 ne s’était 
pas terminée sur une bonne 
note mais avec la certitude que 
je ne voulais plus faire de dou-
ble. Comme j’ai toujours eu ce 
rêve de représenter la Suisse 
aux Jeux olympiques, il n’y 
avait pas beaucoup d’options 
qui s’offraient à moi car il n’y a 
que deux bateaux en solo, et 
sur les deux il y en a un où il 

faut un bien plus gros gabarit 
que le mien (ndlr: le Finn). Le 
choix a donc été vite fait même 
si, à la base, je n’aimais pas tel-
lement le Laser. Après un an 
passé en Laser radial, où j’avais 

obtenu quelques bons résultats 
comme un titre de champion 
suisse et un top 20 aux Mon-
diaux juniors, j’étais devenu 
trop vieux pour continuer dans 
cette catégorie, j’ai donc chan-
gé pour le Laser standard. Je 
suis passé par pas mal de frus-
tration, mais maintenant j’ai 
mon plan de route avec, en 
point de mire, les Jeux olympi-
ques de Paris en 2024. Je sais 
que ce sera difficile, mais je vais 
travailler pour. 

Durant ces saisons marquées 
par la frustration, jamais vous 
n’avez songé à arrêter? 
L’année passée, je n’avais plus 
du tout de plaisir. Dans ma 
tête, oui, j’étais prêt à arrêter. 
Mais vis-à-vis des autres, je 
n’aurais pas osé. Par rapport à 
mes parents qui m’ont tou-
jours soutenu, moralement et 
financièrement. Arrêter parce 
que ça ne va pas une année? 
J’aurais eu l’impression de me 
moquer d’eux, même si eux me 
disent que non. Depuis, j’ai 
beaucoup changé ma manière 
de voir les choses et d’aborder 
mes saisons. Je recherche le 
plaisir. Car quand j’ai du plai-
sir, je navigue bien. Et je n’ai 
plus envie d’être dirigé par des 

gens qui me disent comment 
faire ma saison. 

Vous avez rapidement évoqué 
l’aspect financier, qui est loin 
d’être négligeable dans un sport 
comme la voile. Comment gé-
rez-vous ce paramètre? 
J’ai la chance d’avoir, depuis 
tout petit, des parents qui font 
beaucoup pour moi. Mon club, 
le Club nautique morgien, fi-
nance également une partie de 
ma saison, avec ses moyens. 
Quelques mécènes donnent un 
peu d’argent. Mais majoritaire-
ment, ce sont mes parents. Et 
ils seraient contents si, un jour, 
ça pouvait tourner tout seul. 

Et du côté de la Fédération 
suisse? 
Il y a deux types d’aides finan-
cières en Suisse: l’Aide sportive 
suisse et Swiss Sailing Team. Je 
n’ai pas eu la chance de bénéfi-
cier de la première, qui repose 
sur les résultats. Or j’ai trop 
souvent changé de catégorie 
pour obtenir des résultats suffi-
sants. Du côté de la fédération, 
je suis dans le cadre jeunes 
(youth team), ce qui devrait me 
valoir une aide mais qui tarde 
un peu à venir. On parle d’un 
montant qui va de 5000 à 

10 000 francs, donc par rapport 
à un budget saison en laser qui 
s’élève à 60 000 francs, ce n’est 
pas négligeable. L’équipe croit 
en moi, tout le monde sait que 
c’est une route longue et déli-
cate et pour le moment j’ai du 
soutien moral. Mais je ne peux 

pas faire une saison à crédit…. 
Là, je suis en train de compléter 
mon budget 2018 à hauteur de 
quelques milliers de francs par 
le biais d’un projet participatif 
ibelieveinyou, mais ça reste 
chaud. 

Le fait d’avoir été champion du 
monde d’Optimist ne vous a pas 
aidé sur ce point? 
Le problème, c’est que ce titre 
n’est pas reconnu par Swiss 
Olympic et n’est donc pas pris 
en compte pour l’Aide sportive 

suisse. Après mon sacre, on a 
été supercontents de moi. 
C’était supersimple de faire de 
la communication avec moi. Ça 
m’a fait un nom, une belle li-
gne dans mon palmarès, mais 
au bout du compte, après qua-
tre ans, ça ne m’a pas aidé plus 
que ça. Alors aujourd’hui, je 
suis supermotivé, j’ai envie de 
naviguer mais quand il y a tou-
jours cette question d’argent 
derrière, c’est démotivant. Mais 
si je fais une bonne saison 2019, 
ça pourrait changer beaucoup 
de choses à ce niveau-là. 

Justement, évoquons-la, cette 
future saison 2019. Comment la 
voyez-vous? 
Ce sera une saison importante 
pour la suite. Si les résultats 
sont là, c’est certain que je con-
tinuerai. Si ce n’est pas bon, je 
pense que cela ne servira à rien 
de s’acharner. Mon objectif 
principal, c’est de faire un top 
10 aux Mondiaux juniors, voire 
mieux, ainsi qu’un podium eu-
ropéen. Et améliorer les résul-
tats sur les championnats se-
niors. J’aurai plus d’expérience, 
ça devrait être plus simple, 
même si ça restera dur. Je pense 
qu’il n’y a que du positif à venir 
et je sais que je peux y arriver.

Nicolas Rolaz a trouvé 
son second souffle

 Sacré champion du monde d’Optimist en 2014, Nicolas Rolaz, après quelques saisons difficiles,  
a trouvé un nouvel élan en se lançant cette saison en Laser standard. Son objectif? Les JO 2024.

VOILE

Je pense qu’il n’y a  
que du positif à venir  
et je sais que je peux  

y arriver.”

PAR ARNAUD.DAVID@LACOTE.CH

Après avoir tâté du 420 et du Laser radial, le navigateur de Gilly espère avoir trouvé sa voie en Laser standard. JESUS RENEDO/SAILING ENERGY

L’année passée, je n’avais 
plus du tout de plaisir.  

Dans ma tête, j’étais prêt  
à arrêter.”
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La Côte 
https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/lauber-a-la-conquete-des-antipo-
des-722654 

Bernerzeitung 
https://www.bernerzeitung.ch/sport/weitere/Grosser-Erfolg-fuer-Theuninck/sto-
ry/18142268 

Bilan  
http://www.bilan.ch/plus-de-redaction/medecine-sport-connait-un-vrai-boom-a-geneve 

Luzernerzeitung 
http://mobile.luzernerzeitung.ch/sport/regionalsport/medaillen-kann-man-nur-erar-
beiten;art46457,1244186

La Côte
https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/le-duo-cujean-schneiter-fait-un-pas-
de-plus-vers-les-jo-de-tokyo-776655

La Côte 
https://www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/les-navigateurs-suisses-se-preparent-
deja-pour-tokyo-778743 

Jungfrauzeitung 
https://www.jungfrauzeitung.ch/artikel/163180/

WEBSITES

MEDIAS        (01/11/2017 - 05/12/2018)

WEBSITES

MEDIAS        (01/11/2017 - 05/12/2018)

Sport-fan 
http://www.sport-fan.ch/news/eintrag/swiss-sailing-team-bereit-fuer-die-trofeo-princesa-
sofia-regatta 

Adonnante 
https://www.adonnante.com/43727-youth-worlds-2017-max-wallenberg-et-amanda-bjork-
anastassov-champions-du-monde-juniors-a-sanya-chine/ 

Tribune de Genève  
https://www.tdg.ch/sports/actu/deux-jeunes-regatiers-genevois/story/26176072

Periodicodeibiza 
https://www.periodicodeibiza.es/deportes/deporte-ibiza/2018/10/05/1029873/mateo-
sanz-podria-dejar-elite.html

Diariodeibiza
https://www.diariodeibiza.es/deportes/2018/09/16/mateo-sanz-cuelga-plata-co-
pa/1014786.html

Periodicodeibiza  
https://periodicodeibiza.es/deportes/deporte-ibiza/2018/09/20/1026483/meta-clasifi-
car-suiza-para-juegos-olimpicos.html 

Segelreporter 
https://segelreporter.com/regatta/youth-worlds-der-optimist-weltmeister-max-wallenberg-
holt-sich-den-wm-titel-im-katamaran/
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WEBSITES

MEDIAS        (01/11/2017 - 05/12/2018)

Luzernerzeitung 
https://www.luzernerzeitung.ch/sport/segeln-medaillen-kann-man-nur-erarbeiten-
ld.1018514 

Tribune de Genève  
https://www.tdg.ch/sports/actu/Mission-accomplie-pour-Schneiter-et-Cujean-ils-peuvent-
se-focaliser-sur-Tokyo/story/14398680

M.bote.ch  
https://m.bote.ch/sport/weitere/wassersport/weltmeisterschaft/maud-jayet-erreicht-im-la-
ser-das-medal-race;art4747,1116001
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