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Introduction

Swiss Sailing Team is the organisation mandated by Swiss Sailing to
organise and promote high performance sailing. It is in charge of all
olympic classes, from youth teams to the national team.

Communication

MaxComm Communication is in charge of Swiss Sailing Team'’s
communication.

In 2016, the agency carried out the following tasks :

Swiss Sailing Team'’s new website update (www.swiss-sailing-team.com)
Edition and distribution of press releases and newsletters
Media relations Coordination of photos and videos
Management of picture database maxcomm-media.com
Community management (Facebook, YouTube)

Video production

Presence on site

Strategic advice & consulting

Graphic design

A A A A A A ADANANDA

Production of communications media :
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Press releases

max
omme

Www maxcomm.ch

The following press releases and newsletters have been issued, in french and german:

01/02/2016
15/02/2016
15/02/2016
29/02/2016
29/02/2016
09/03/2016
09/03/2016
29/03/2016
29/03/2016
01/04/2016
01/04/2016
11/05/2016
11/05/2016
18/05/2016
12/06/2016
12/06/2016
14/06/2016
14/06/2016

L'année Olympique commence bien pour les Suisses a la Coupe du Monde de Miami

Segeln : Nathalie Brugger und Matias Buhler qualifizieren sich fur die Olympischen Spiele

Voile : Nathalie Brugger et Matias Buhler qualifiés pour les Jeux Olympiques

Tres belle septieme place de Mateo Sanz Lanz au championnat du monde de planche a voile RS:X
7. Platz fur Mateo Sanz Lanz an der RS:X Weltmeisterschaft

Newsletter #1 FR

Newsletter #1 DE

Linda Fahrni und Maja Siegenthaler fur Olympische Spiele qualifiziert

Linda Fahrni et Maja Siegenthaler (470) sont qualifiées pour les Jeux Olympiques

Voile Olympique : Yannick Brauchli et Romuald Hausser (470) se qualifient pour Rio grace a une excellente performance a Palma
Yannick Brauchli und Romuald Hausser qualifizieren sich fur die Olympischen Spiele in Rio
Newsletter #2 FR

Newsletter #2 DE

Einladung - Prasentation der fur die Olympischen Spiele selektionierten Seglerinnen und Segler
Répétition générale réussie a Weymouth pour les régatiers de Swiss Sailing Team

Erfolgreiche Generalprobe fur die Athleten des Swiss Sailing Teams in Weymouth

Derniere ligne droite avant les Jeux pour les navigateurs de Swiss Sailing Team

Die Segler des Swiss Sailing Teams befinden sich auf der Zielgeraden im Vorfeld zu den Olympischen Spielen
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Press releases

24/06/2016
24/06/2016
01/07/2016
01/07/2016
11/07/2016
11/07/2016
26/07/2016
26/07/2016
10/08/2016
10/08/2016
25/07/2016
25/07/2016
15/08/2016
15/08/2016
16/08/2016
16/08/2016
18/08/2016
18/08/2016

Sébastien Schneiter et Lucien Cujean, sélectionnés pour les Jeux Olympiques de Rio 2016
Sébastien Schneiter und Lucien Cujean fur die Olympischen Spiele in Rio de Janeiro selektioniert
Max Wallenberg, champion du monde d'Optimist

Max Wallenberg wird Weltmeister im Optimist

Trés bonne performance de Mateo Sanz Lanz au championnat d’Europe de planche a voile
Herausragende Leistung von Mateo Sanz Lanz anlasslich der Europameisterschaften im Windsurfen
Swiss Sailing Team - Informationen zu Handen der Medienschaffenden

Swiss Sailing Team - Informations a l'attention des médias

Voile - un duo suisse en téte des régates Olympiques

Segeln - Ein Schweizer Team fuhrt das olympische Regattafeld an

Newsletter #3 FR

Newsletter #3 DE

Voile - le Nacra 17 suisse est prét pour la finale

Segeln - das Schweizer Nacra 17 Team BuUhler/Brugger ist bereit fur das Medal Race

Voile : Dipléme olympique pour Nathalie Brugger et Matias Buhler en Nacra 17

Segeln : Nathalie Brugger und Matias Buhler gewinnen ein Olympisches Diplom

Voile - Yannick Brauchli et Romuald Hausser remportent la Medal Race en 470 a Rio

Yannick Brauchli und Romuald Hausser gewinnen das Medal Race an den Olympischen Spielen in Rio

max
omme

Www maxcomm.ch
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Press releases

A total of 15 Press Releases in french and german have been sent to our targeted distribution list.

3 Newsletters in french and german have been issued. 1 additional Newsletter will be sent by the end of the year.
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STATISTICS (01.071.2016 - 10.09.16)

WEBSITE
www.swiss-sailing-team.ch
SST's new website has been developed by MaxComm in December 2014.

It is the communication structure’s collar bone and provides a professional
support to share information about the team.

Over 11'150 people visited the website since the beginning of the year

35’006 pages were seen

Each visit lasts on average 00:01:40

The bounce-rate reaches 62,41%

Record set on June 27, with 449 sessions in one day

FRANCE
5%

AUTRES
16 %

VISITORS

62.41 % SWITZERLAND
‘ 70 %
GERMANY
2015 2016

Bounce-rate reaches

9%
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STATISTICS (01.01.2016 - 10.09.16)

SPECIAL OLYMPICS GAMES' BLOG ==""0"\um

www.newsroom.co/demo/swisssailingteam

total views

4055

time per user

4:05 min

Yannick Brauchll und Romuald Hausser
gewinnen das Medal Race an den Olymplschen
Splelen In Rio

O Serrwnchar Dus Yaeoes Brauchn und Ramusid Heoweer Sseeoen e
Fafen TRy mpescren Spiele mi mner hersusraQencen Lestung und
i F jpirinean das Medsl Race n Ser £70ef Miaaas Dame belogin s m
- H - = Lrdiimspnrar Fair B el somges g0 S enes geuogenen Alschiue e
I U Swiss Sailing s et Bl o

g beem  23.08_ 2016 | O7-00

Record (views/day : 11/08/2016)

420

They brought a diploma

- from Rio 2016 to Swiss
s U I Salling Team,
TUhe sailing team congratulations Nathalie

and Matias | #8B2016
#3wissSailingTeam
Bihler+Brugger //
Challenge to Rio

436 live posts 25 live posts 43 live stories

Ty Jroiees (BADL T8, Auget 2078 - Hifmarrsgeade LANSNg van
‘Farnich Drauchil und Rommuaid Mausser S besden Soimminer Seglar
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STATISTICS (01.01.2016 - 10.09.16)

FACEBOOK 0

www.facebook.com/SwissSailingTeam

Facebook posts with the highest reach
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14’730 people reached

2’189 views

11163 people reached
801 clics
231 likes

16’501 people reached
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FACEBOOK 0

www.facebook.com/SwissSailingTeam

STATISTICS (01.01.2016 - 10.09.16)

Facebook posts with the highest reach
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51271 people reached

2442 views
Y i e s 63 ikes
«- 10 shares

Facebook page fan growth

+1%

+40 %
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2016

Total reach
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19'489 people reached
1532 clics
529 likes
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Facebook page fan demographics

OTHERS
33.2%

SWITZERLAND
70 %

’;AIN 9.3%

FRANCE 5.7 %
ITALY 4 %
BRAZIL 3 %
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14’652 people reached
2'270 clics
440 Iikes

o e ) e e e
P i st s 1] i Ko i S S

=2 24 shares

Number of posts (05.09.2016)

429

Total page fans (05.09.2016)

3'679

Total views videos (05.09.2016)

95’455

Highest daily reach on August 8

28'533
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YOUTUBE

www.youtube.com/user/SwissSailingTeam

STATISTICS (01.01.2016 - 10.09.16)

TOP 5 YouTube videos 2016
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272 views - 453 minuts-53% (duration video viewed)

Germany

- Others

Average duration of viewing

1.02 min

gy Total shares
67

190 views - 220 minuts - 61% (duration video viewed)

Total views
5267
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STATISTICS (01.01.2016 - 10.09.16)
MAXCOMM MEDIA ﬁ,

www.maxcomm-media.com

Pictures uploaded on the picture database for journalists

158 in 10 albums

Pictures downloaded, mainly by professional media since January, 1

180
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TV BROADCASTS

29/03/2016 Léman Bleu - Le Journal
04/04/2016 Léman Bleu - Le Journal
17/04/2016 Léman Bleu - Destination Rio
27/05/2016 Léman Bleu - Le Journal
17/06/2016 La Télé - L'actu
29/06/2016 IB3

03/07/2016 RTS Sport

03/07/2016 Léman Bleu - Destination Rio
05/07/2016 RSI - Telegiornale
09/07/2016 RSI - 12h45
10/07/2016 RSI - News
31/07/2016 SRF Sportpanorama
03/08/2016 RTS Info

05/08/2016 RTS Info

08/08/2016 SRF

09/08/2016 RTS JO - Rio 2016
10/08/2016 RTS JO - Rio 2016
11/08/2016 RTS JO - Rio 2016
12/08/2016 RTS JO - Rio 2016
14/08/2016 Telezueri

17/08/2016 RTS - News
18/08/2016 RTS JO - Rio 2016

11/09/2016

Léman Bleu

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

http://www.lemanbleu.ch/fr/News/JO-de-RIO-Derniere-chance-de-qualification-a-Palma.html
http://www.lemanbleu.ch/fr/News/Un-quatrieme-bateau-suisse-aux-JO.html
http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html?VideolD=29347
www.lemanbleu.ch/Scripts/Modules/CustomView/List.aspx?idn=9990&name=ReplaySearch&VideolD=29201&Emission|D=17450
http://www.latele.ch/play?i=60513

http://ib3tv.com/carta?id=fba367d8-18ee-446a-b569-dd1ee7059326
http://www.rts.ch/play/tv/sport-dimanche/video/lavenir-de-la-voile-suisse-semble-prometteur?id=7855285
http://www.lemanbleu.ch/Scripts/Modules/CustomView/List.aspx?idn=9992&name=ReplaySearch&VideolD=29954&EmissionID=28643
http://www.rsi.ch/play/tv/telegiornale/video/05-07-2016-a-un-mese-dalle-olimpiadi-i-problemi-restano?id=7705319
http://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/12h45?id=7868235

http://www.rsi.ch/news/mondo/Doppio-misto-per-un-podio-7723628.html
http://www.srf.ch/play/tv/sportpanorama/video/matteo-sanz-lanz-der-exot-im-schweizer-team?id=f57fa827-73fa-4244-90c9-cc4f0ef594ea
http://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/jo--voile-deux-genevois-font-partie-de-lequipage-suisse?id=7918321
http://www.rts.ch/play/tv/19h30/video/jo-de-rio-la-pollution-de-leau-est-un-probleme-grave-et-inquietant?id=7921880
http://www.srf.ch/sport/rio-2016/rio-2016-videos#
http://www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-lundi-8-aout-2016?id=7928086
http://www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-mardi-9-aout-2016?id=7930918
http://www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-jeudi-11-aout-2016?id=7935475
http://www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-vendredi-12-aout-2016?id=7937470
http://www.telezueri.ch/206-show-rio-16/11597-episode-folge-9-rio-zusammenfassung-lea-sprunger/27005-segment-teil-4-kloake-guanabara-bucht-vorschau-rad-zeitfahren
http://www.rts.ch/play/tv/12h45/video/rio-2016voile-nathalie-brugger-et-matias-buehler-ont-echoue-dans-leur-conquete-dune-medaille?id=7947571
http://www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-jeudi-18-aout-2016?id=7951689

http://www.lemanbleu.ch/replay/video.html|?VideolD=30370
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TV BROADCASTS

29.03.2016 | Léman Bleu - Switzerland

JO DE RIO : DERNIERE CHANCE DE
QUALIFICATION A PALMA

17.06.2016 | La Télé - Switzerland

NATHALIE BRUGGER REMERCIE SES SOUTIENS
AVANT LE DEPART A RIO

05.07.2016 | RSI - Switzerland

A UN MESE DALLE OLIMPIADI | PROBLEMI
RESTANO

“lémanblau

04.04.2016 | Léman Bleu - Switzerland
UN QUATRIEME BATEAU SUISSE AUX JO

29.06.2016 | IB3 - Spain
PERSONES DESTACADES 2016

09.07.2016 | RTS - Switzerland
MAX WALLENBERG

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

17.04.2016 | Léman Bleu - Switzerland
DESTINATION RIO

RTS

A= i
. ;m* Ok
oy g < e o ]

03.07.2016 | RTS - Switzerland

L'AVENIR DE LA VOILE SUISSE SEMBLE
PROMETTEUR

10.07.2016 | RSI - Switzerland
DOPPIO MISTO PER UN PODIO

27.05.2016 | Léman Bleu - Switzerland
JOURNAL

A lémanblau

03.07.2016 | Léman Bleu - Switzerland
DESTINATION RIO

31.07.2016 | SRF - Switzerland
MATEO SANZ LANZ
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TV BROADCASTS

RTS RTS

05.08.2016 | RTS - Switzerland

JO /VOILE: DEUX GENEVOIS FONT PARTIE DE JO DE RIO: LA POLLUTION DE L'EAU EST UN
L'EQUIPAGE SUISSE PROBLEME GRAVE ET INQUIETANT

RTS

10.08.2016 | RTS - Switzerland 11.08.2016 | RTS - Switzerland
RIO L'ESSENTIEL DU MARDI 9 AOUT 2016 RIO L'ESSENTIEL DU JEUDI 11 AOUT 2016

17.08.2016 | RTS - Switzerland 18.08.2016 | RTS - Switzerland
RIO 2016/VOILE: NATHALIE BRUGGER ET MATIAS BUHLER RIO L'ESSENTIEL DU JEUDI 18 AOUT 2016
ONT ECHOUE DANS LEUR CONQUETE D'UNE MEDAILLE

08.08.2016 | SRF - Switzerland
AUSBLICK AUF DEN MONTAG

12.08.2016 | RTS - Switzerland
RIO L'ESSENTIEL DU VENDREDI 12 AOUT 2016

11.09.2016 | Léman Bleu - Switzerland
LEMAN BLEU SPORT

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

09.08.2016 | RTS - Switzerland
RIO L'ESSENTIEL DU LUNDI 8 AOUT 2016

14.08.2016 | Telezuri - Switzerland
RIO 16 - FOLGE 9
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RADIOS

03/04/2016
09/05/2016
25/09/2016
25/07/2016
10/08/2016
14/08/2016
16/08/2016
11/08/2016
11/08/2016
12/08/2016
12/08/2016
19/08/2016

RTS

Radio Fribourg
Radio Fribourg
SRF

SRF

Radio BEo
Radio BEo

Yes FM

Rouge FM
Rouge FM

Yes FM

Rouge FM

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

http://www.maxcomm.ch/wp-content/uploads/2016/04/16-04-03_SST_RST_JDS.mp3
http://www.radiofr.ch/fribourg/news/2016/5/9/nathalie_brugger_ira_a_rio.html
http://www.radiofr.ch/fribourg/news/2016/06/13/la_condordia_2e_meilleure_harmonie_de_suisse.html
http://www.srf.ch/news/regional/bern-freiburg-wallis/zwei-berner-oberlaenderinnen-nehmen-kurs-auf-rio
http://www.srf.ch/sport/rio-2016/maja-siegenthaler-schlaeft-gut-dank-eigenem-kissen
http://www.radiobeo.ch/programm/?datum=14.8.2016
http://www.radiobeo.ch/programm/?datum=16.8.2016

http://www.yesfm.ch/podcasts

http://www.rougefm.com/podcasts

http://www.rougefm.com/podcasts

http://www.yesfm.ch/podcasts

http://www.rougefm.com/podcasts
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PRESS & MAGAZINES

26/01/2016
01/02/2016
16/02/2016
16/02/2016
18/02/2016
20/02/2016
2470272016
16/03/2016
16/03/2016
17/03/2016
20/03/2016
01/04/2016
21/04/2016
22/04/2016
26/04/2016
01/05/2016
10/05/2016
14/05/2016
19/05/2016
16/06/2016
24/06/2016
01/06/2016
05/07/2016
20/07/2016

20 minuten
La Liberté
20 minuten
La Liberté
La Broye

ZUrichsee-Zeitung

Freiburger Nachrichten

Marina.ch

SNG Magazine

La Liberté
Sporthilfe

20 minuten
Tribune de Geneve
La Céte

Skipper

Bol d'Or Mirabaud
Yachting Magazine
ZUrichsee-Zeitung
20 Minuten
Berner Zeitung
Jungfrau Zeitung
Wave Magazine
Tribune de Genéve

Anzeigervonsaanen

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

Achille Casco segelt von Erfolg zu Ergfolg

Brugger et Buhler commencent fort
Buhler/Brugger holen sie sich das Olympia Ticket
Troisiemes Jeux Olympiques pour Nathalie Brugger
Nathalie Brugger ira bien aux Jeux a Rio

Dem Seegras ausweichen

Alle gute dingen sind drei

Prétes pour le jour ]

Petite section deviendra grande

Nous sommes dans les temps

Im Rausch der Geschwindigkeit

Seglerinnen I6sen Rio Ticket

Romuald Hausser ira a Rio pour y jouer les premiers roles
Un duo ambitieux pour les Jeux

La longue route vers Rio

Bol d'Or Mirabaud et Jeux Olympiques
Olympia-QaLi: Schweiz in vier von zehn disziplinen in Rio dabei
Immer die Hande waschen

Sanz Lanz und das Hoffen auf leichte Winde in Rio
Die Suche nach dem Richtigem Weg

Mit voller Fahrt an die Copacabana

Risikorevier Rio

Max Wallenberg, nouvelle pépite de la voile suisse

Schweizer optimisten auf weltmeisterschaftskurs nacra 17 team nahert sich olympia
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PRESS & MAGAZINES

21/07/2016
07/07/2016
29/07/2016
29/07/2016
31/07/2016
31/07/2016
03/08/2016
03/08/2016
05/08/2016
08/08/2016
09/08/2016
09/08/2016
09/08/2016
10/08/2016
09/08/2016
10/08/2016
11/08/2016
11/08/2016
11/08/2016
12/08/2016
12/08/2016
13/08/2016
16/08/2016
17/08/2016
18/08/2016

La Broye

La Céte

La Liberté

La Cote

Le Matin Dimanche
Sonntags Blick
L'lllustré

La Tribune de Genéve
Le Matin

Blick

La Liberté

La Tribune de Genéve
Blick

La Tribune de Genéve
La Cote

La Cote.2

20 minutes

La Liberté

La Tribune de Genéve
20 minutes

Le Matin

La Tribune de Geneéve
La Cote.2

La Tribune de Genéve

La Tribune de Genéve

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

Nathalie Brugger, plus détendue que jamais pour Rio

Voile: Lucien Cujean et Sébastien Schneiter défendront les couleurs suisses a Rio
Deux Fribourgeois revent d'exploit

L'équipe suisse de voile se rend a Rio surfant sur I'ambition

JO: ils racontent I'étincelle de leur passion

Mateo Sanz Lanz Olympia in Rio

Rio a nous! Les Athetes Romands

Les Genevois de Rio

On a tous été malades une fois

Far alles, was halt so anfallt

Pas si terrible que ¢a pour naviguer

Programme JO - Mateo Sanz Lanz

Backboard ein Kadaver Steuerboard die Fakalien

Mateo Sanz Lanz remonte

C'est le summum d'une carriére

Il n'y aura pas besoin de regarder les résultats - Romuald Hausser
Suisses dans le vent

Départ de réve pour Nathalie Brugger

Nathalie Brugger et Mathias Buhler ont le vent en poupe

Dans la bonne direction

Il guide les navigateurs suisses a Rio

Passer 200 jours en mer par an, cela crée une belle complicité
Pendant que le Suisses régatent, il vogue entre couteaux et fourneaux
Nathalie Brugger a pris tous les risques. En vain!

Cujean et Schneiter ont'beaucoup appris: ils reviendront plus forts a Tokyo!
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PRESS & MAGAZINES
19/08/2016 La Cote
19/08/2016 Le Matin
17/08/2016 SudostSchweiz

12/09/2016
01/09/2016

Marina-ch

SNG Magazine

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

Hausser et Brauchli terminent leur aventure olympique avec brio
L'amour pour oublier la compétition

Die bitte der Segler um Themenweschel

Sentiments mitigés au pied du Pain de Sucre

Le duo Schneiter/Cujean en 49er portera les couleurs de la SNG a Rio
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Achille Casco
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» Laliberté

Brugger et Biihler
commencent fort

L'année olympique a trés bien commence
pour la Fribowrgeoise Nathalie Brugger et
son coéguipier Matias Biihler, troisiemes du
vous de Coupe du monde de Miami
s leur catégorie mixte Nacra 17. La paire
virtigque est montée sur le podium de cette
reuve qui a aniré 47 équipages de 26 na-
s deux semaines aprés avoir remporté la
MidWinrer Regatta au méme endroit. Ce trol-
rang est de bon augure dans l'optique

d'une qualification pour les Jeux de Rio
«Nous avons vécu une semaine intense
de régates dans des conditions compliquées
de vents trés irmégulierss, explique Mathalie
Brugg de communique. «En tac

tique ¢ stratégie, il fallait garder les
ouverts, éire constants en ant les grosses
péches, Cela nous a permis de nous hisser
dans le haut du classement.s» Léquipage
mixte profite des conseils d'un nouveau
coach, Mitch Booth. «A moins de 190 jours
des Jeux alympiques, je sens que nous avons
réuni tous les bons ingrédients pour que ¢a
marches, s'enthousiasme Matias Biihler. PAM

jo i dant une nouele
e hpcra 17 €n boiit prochain
a Matins Bller depus
d'Ependes 3 atteint son
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Biihler/Brugger holen
sich das Olympia-Ticket
CLEARWATER. Diie Schweizer Segler Matias Biih-
ler und Nathalie Brugger schafften an der WM
in der olympischen Nacra-17-Klasse in Clear-

water (USA) ein Spitzenrest sie gqualifi-
zierten sich fiir das abschliessende Medal-
Race der besten zehn Teams und damit fir die
Olympischen Spiele in Rio. Brugger wird in
Brasilien nach Peking 2008 und London 2012
hereits zum dritten Mal an Olympischen|
Spielen teilnehmen, fiir Biihler wird es eine
Premiere sein. s

» 20 minuten
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Nathalie Brugger ira bien aux Jeux de Rio

CHAMPIONNAT DU MONDE La navigatrice du Cercle de la voile d’Estavayer-le-Lac a rempli les critéres de
sélection fixés par Swiss Olympic et vivra ses troisiémes olympiades, cette fois dans une nouvelle classe.

VOILE

Gans bloc d'entrelesment
1 x LT

» LaBroye

AR SOHARER



M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

LA LIBERTE
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Freftrarger VOILE

«Nous sommes dans les temps»

NATHALIE BRUGGER = D'ores et déji qualifide pour les 10 de Rio, la Fribourgeoise vent

prafiter des cing prochains mois pour régler les derniers détails et monter en puissance.

Aller guten Dinge sind drei

ariner Matia ! Mathalie Brogges . voul

v T TR
raum einer Medaille an den L - elen der Fre

» Freiburger Nachrichten

» Laliberté
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Dem Seegras auswemhen
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Sports

Romuald Hausser ira a Rio
pour y jouer les premiers roles

Le Genevols 5'esl
uaifld pour sos
deuximes Jeux
Lotz & Londmes,
0 vise un diphierse
a Brdsll

T M b Dbppiaabigs

by barvier

» Zirichsee-Zeitung

SERVETIE FG
FC KOENIZ

» Tribune de Genéve
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Prétes pour le jour J
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Iz qualification aux Jeus olympigues 2006 3 Rio de flansin
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» Marina.ch
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Une pregaralien meetlal mtanues
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» Marina.ch
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» SNG Magazine
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DATES Bl 1A
POFTRAIT

Planche a voile RS:X

«Des airs légers:
les conditions
que j’apprécie»!

» Skippers
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Ziirichsee-Zeitung

OLYMPIONIKE YANNICK BRAUCHLI VON DER SV THALWIL, SEGELN, 470ER

«Immer die Hinde waschen»

undmun

OLYMPIA-QUALI:

SCHWEIZ IN VIER
VON ZEHN DISZIPLINEN

IN RIO DABEL

Das Gleiten ber das Wasser fasziniert Steuermann Yannick Brauchli links) am Segeln besonders

nMalnachLondon  nicht mit ciner fixen Idee aus . SCEngeaufOptimistenaum - niowolntdie ek
ick Brauchli  Wasser, sondern miisse auch sei-  spri lles Augenmerk  gelsport gefunden und dann we-  Sc rth-L,\thm mit
ifi-  nemBauchgefthlvertrauen. missen die en bossaror Trainingsmoglich. ern ausserhalb
willder 27 Sinige N : n ceiten mit dem 420r zur SV hen Dot i einem seit
Fernseher und Bakterien leut te  Thalwil gewechselt hatte. zwei J: hr—n .mumwrtrtrnH\m
Unm sich mit den Bedingungen in sich v Bei der ersten Olympiateilnah-  Dieses liegt in Fussdistanz zum
der Niteroi Bay vertraut zu ma- ustein er Jahren resuliorte  Hafon Marina da Gloria. Fir das
250 Tage pro Jahr st k chen, trainierten die Schweizer e Platz 16, <Als Newcomer hatten  leibliche Wohl sorgt ein brasi-
Brauchliunte s Der bereits mehrfach in Rio. D sis ikt wir Versagensings erinnert  lianischer Koch. Das Medal R
d: Mndm{ Ahl Seglervereil ner der verschiedenen N: nnnmn sich Brauchli. «Jetzt in Rio mis derbesten zehn Boote sei das Ziel
ecks Olympia-  arbeiten zusam anis achte In-  sen wir uns nicht mehr verste- fur Olympia, erklart Yannick
e i cken.» An der offenen EM Mitte  Brauchli. «Ein Diplom wire das
Chen i Rio de Janers o chbin  chen. Ein Thema var dbe ) f enfalls vor Palma,gelan-
auf dem Wasser zu Ha t  mer die Wasserqualitit. Neben augesogen n Schweizern konstante
der \‘LIM «Ich liebe- das  demsichtbaren Treibgut aller Art Leistungen, die mit dem 9. Rang
et o e o (rmachen Pt s macc Tainerwechsel it Flgen lohntvurdn Dot Doviprudos
pinnakers eine Welle abzusur- den Seglern vor allem das Un-  Mit Problemen ganz anderer Att
fen> Regatten halten i wei-  sichtbare zuschaffen hatten sich Brauchli/Hausser P
tere Herausforderungen bereit.  Brauchli ltt wihrend der 2015 auscinanderzusetzen. Im ()]R10
M s ey top g, ten Braslien-Repen oft unter  September 2014t Duomit
Durchfall. «Mein Korper scheint  Rang 12.an der WM in Santander
derSchweizeinen 470cr-Quoten.
«Ich liehe es, iber das  platz fir Olympia gesichert. «D:
A nach war ein Trainerwechsel
L Meer zu gleiten, eine fiilli sagt Tom \(v\ﬂ- in, Vﬂnni(kﬂuu(hli‘ege\hn F«'m ab dem 10. August zu-
Taktik Dicsewirdanhandder  Welle abzusurfon.» Ressortleiter Leistungssport von sammen mit Romuald Hausseraufeinem 470er-Boot
elten Wind- und Stro YVannick Brauch Sailing. Sechs ¢ T Regaten- und wenn o sh dofir et des
Mol Roc dorbesen e Duos

am hat Nationenplat
inda Fahrni und Maja Siege

g des Nati

te Qualifikation mit Rang 11 an d
en Jahr knapp

miss Qualfikationssystem erhalten, Schon am Rio T
haben die beiden Seglerinnen des Thunersee Yacht

igungsleistung erbracht. Damit

Fahrni und Siegenthaler segeln berei
. Linda und Maja haben sich da

durch inve exzellenten Lelstungen in den letzten 2

angadaten estgclegt
ling hat dafir in Rio mit P
Marco Versari einen eigenen sichaberlangsam daran gewhat a
Mann vor Ort, der seine Software ~ zu haben», sagt der Jiihrige en Super 3 weiterzy «Rio i ir 7
eit zwei Jahren mit den Daten  der sich angewdhnt h.ut anLand kommen», blickt Brauchli “RIO ist mir zu laut»
sofort eine Cola zu trinken und  rick. Also e n
. . dieZihne auputzen. Wirachten 7 2 AlsMaskottchennachRio i zulaut, Ich war schon oft zu
> chhtlng MGgGZIne Uhr: ersagen, ob man  auch sonst auf dic Hygiene, wa- Zeichens 470cr-Olympis begleitetmich... Trainingszwecken dort und habe
eher links oder rechts schen immer die Hinde, du-  ger von 2004, cAber das ging gar .. ein Mnnchen, das ich von  die Sehenswirdigkeiten besucht.
Bedingungen vorfindet», erklirt ~ schen.» Die Neoprenanziige w nicht - weder sportlichnoch zwi-  meiner Mutter bekam und seit
Brauchli. Trotzdem diirfe man den mit speziellen Mitteln enmenschlichy,stelltderZiir-  der WM in Argentinien als AufkeinenFallverpassenwill
cher im Nachhinein fest, Prompt ~ Gliicksbringer mit mir trage. ich.
gelang die geforderte personliche unseren Regattastart. Und die
pestitigung des Olympiatickets ImAthletendorftreffenméchte  Eroffnungs- sowie die Schluss
nicht. i feier.

id
Roger Federerund Nino Schur-
ter. Probieren machteichin Brasilien
diekulinarische Spezialitat.
AufPortugiesischbeherrsche apioka. Unser brasiliani-
ich. scher Koch bereitet aus dem
obrigado, was danke he Mehl der Maniokwurzel feine
Fladenzum Zmorg
band sprechen wir Englisch und
im Team Franzsisch. Vormeinem Wettkampfesse
itionen. Dic letzte Chance ich
ensicjedochals Elfteander  Sambatanzenkannich... in ausgicbiges Frihstick aus
ropheo-Princesa-Sofia-Regatta . nichtichbinkein Tanzer. tesli mit Frichten, Rilhrei und
in Palma de Mallorca Ende Marz Bron Umeine aifilige Wartezet
ar nicht cinfach, aber jetzt  VonRiounbedingtsehenméchte  ibe u kinnen, fihre
figen sich die Puzzletcile zusam-  ich wir i Begleitboot Teigwaren,
mens, frohlockte Brauchli, derim . nicht mehr viel. Die Stadt ist  Reisoder Salat mit. a

P Zirichsee-Zeitung
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Sanz Lanz und das Hoffen
auf leichte Winde in Rio

ZURICH. Die Mama aus
Huttwil, der Vater Spanier:
Mateo Sanz Lanz wird fiir

e Schwe! Rio surfen -
er hofft auf leichte Wind

Seitdem Alinghi vor mehr als
zehn Jahren den America’s Cup
gewann, herrscht im eidgen
sischen Segelsport wieder Nor-
malitdt, und die hei egeln
und Surfen sind «U-Boot-
Sportarten», sie tauchen alle
vier Jahre auf. Sieben Athleten
schickt Swiss Olympic an die
Sommerspiele nach Rio de Ja-
neiro. Sie sind keine Olympia-
Touristen, sondern verfiigen
allesamt iiber die Qualitit, mit
der Weltspitze mitzuhalten.

Einer von ihnen ist der
22-jdhrige Surfer Mateo Sanz
Lanz, spanisch-schweizeri-
scher Doppelbiirger mit Wohn-
ort Formentera, «wobei ich sel-
ten zu Hause bin, sondern
stindig unterwegs, um zu trai-
nieren oder Wettkdmpfe zu be-
streiten». Segler fiithren ein No-
madenleben.

Sanz Lanz, der Sohn eines
Spaniers und einer Schweize-
rin, stiess 2013 zum Swiss Sai-
ling Team. An einem Testevent
in Santander erkundigte er
sich nach der Moglichkeit, fiir
sein Mutterland an den Start

20 minuten

Der 22-jéhrige Windsurfer Mateo Sanz Lanz gehért seit 2013 zum Swiss-Sailing-Team. peoro uARTINEZ

zu gehen. Hintergrund war der
harte Kampf um einen Start-
platz in Rio: «Pro Nation darf
nur ein Surfer an die Olympi-
schen Spiele, und ich wollte es
vermeiden, dass ich in der
Qualifikation gegen meine
Freunde aus Formentera antre-
ten muss.»

Heute ist Mateo Sanz Lanz
der beste Surfer Spaniens —
wenn die Verhéltnisse passen.
«Bei leichten Winden ist er
eine Rakete», sagt Teamchef
Tom Reulein. «Bis zu 15 Knoten
wiren perfekt», bestdtigt der
nur 61 Kilo leichte Surfer. Das
Revier vor Rio diirfte seinen Fa-

higkeiten entgegenkommen.
Sein Plan, in Rio gemeinsam
mit einem Freund aus Formen-
tera an den Start zu gehen, hat
sich indes zerschlagen. Spa-
nien wird an den Spielen durch
den 36-jahrigen Ivan Pastor
aus Alicante vertreten.

SANDRO COMPAGNO

Sanz Lanz remonte Mateo Sanz
Lanz a progressé dans la
compétition de planche & volle
RS X, Au terme des trois rigates
dhier, be jeuns Hispano-Suisse de
22 ans est remontd du 20e au
132 rang. || s'est sucoesshemant
chassé Be, 14e of Be et comptabi-
lise un total de 66 points. Par
rapport & ka 102 place quaificative
pour la course aux miédailes, i
naccuse que 10 points de retard,
ATS

.

—
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Die Suche nach dem richtigen Weg

«Der Schritt von

man dd tun dant
‘was man am
liel

Linda Fahrni

SEGELN LindaFahrmiund WisjaSieg inRio de
70er-Kiassestarten i den Erolg nehmen die
betdenz3: -jahrigen Oberlinderinnen einiges auf sich. et wcnden
eich war. «Der Sehritt
reich war. «Der Schri RIO DE JANEIRO [ -,
wollen Linda Fahrni
egenthaler Aufseh
n. Dic beiden Frauen ken-  Bembiet lebende Athletinnen
und Athleter

npri
Routemvahl malas alsch, «

nicht nachtragend», sagt

Niemand macht ab-

sichtlich Fehler» Die Harmonie

zwischen den beiden stimmt. Sie
rfolgen die gleichen Ziele

Platzierung an
ciner Weltcup.
Regatta.  Die

genthaler,

Bereits in jungen J
ren lernten sich Linda
Fahrni_(Faulensee) und

gecin 200 wurdensie Junio-

» Berner Zeitung

SPIEZ/FAULENSEE 24. JUNI 2016

Mit voller Fahrt an die Copacabana

Maja Siegenthaler und Linda Fahrni segeln an den Olympischen Spielen
um Gold. Die beiden Frauen wollen den Wettkampf in Brasilien nicht
hoher werten als andere Regatten. Ansonsten sei der Druck zu gross.

Auf dem Thunersee hat die Erfolgsgeschichte ihren Anfang genommen. Mittlerweile mischen Maja Siegenthaler
(rechts) und Linda Fahrni mit ihrem Boot bei Weltcup-Regatten mit. Foto: Stian Sartori

Vor drei Jahren fassten die zwei Seglerinnen das Fernziel Olympia-Teilnahme ins Auge. Um dies zt
erreichen, kiindeten die beiden ihre Stellen. Die Spiezerin Maja Siegenthaler arbeitete bis zu diesen
Zeitpunkt als Schreinerin. Linda Fahrni aus Faulensee verdiente ihr Geld als Schneiderin. «Mit der
Entscheidung, das Hobby zum Beruf zu machen, gingen wir ein Risiko ein. Aber auch unser Umfelc
meinte, es sei ein Versuch wert», so Maja Siegenthaler. Seither ordneten die Sportlerinnen alles dei
Olympiade unter. Seit 2014 waren die beiden Topathletinnen sieben Mal in Rio de Janeiro, um sich
mit den ortlichen Verhéltnissen vertraut zu machen. «Wir fithlen uns dort schon fast wie zu
Hause», meinen die zwei 23-jahrigen Frauen.

Verhéltnisse kommen ihnen entgegen
Die Bedingungen vor den Kiisten der brasilianischen Grossstadt sind anspruchsvoll. «Es gibt dort
keine Regeln. Der Wind, der Wellengang und die Stromung auf der Olympia-Strecke der Regatta

» Jungfrau Zeitung
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sind sehr abwechslungsreich», erklirt Maja Siegenthaler. In der Bucht fanden sie meist

ntlich gu
amelten die beiden
ben uns mit der
tiirlich ein wi

agen Maja und Linda denroch nicht. «Wir miissen realistisch
‘ordergrund.

Ein eingespleltes Team
In ihren Jugend|

lenwert riumen die Athletinnen der Kommunikation ein. «Es ist eines unserer grissten
‘Themens, erkiirt Maja Siegenthal

i Oberliinderinnen bestens. Zy
langweilig, meinen sie einstimmiy
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» Wave magazine
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Le retour de I'enfant prodige

Max W‘ﬂl nbe g, nouvelle
pepite de la voile suisse

Sacré champion du monde dOptimist 2u Portugal, le Genevois a été accueilll en heéros hier olr |
a Cointrin. Autorités, fans de voile, copains &t membres de la Nautique lul ont fait un triomphe

5
e Max Wal "|ti11i i Al ¢

e g 6 Nawbiooe ont fall un lr-urru'ﬂ'n'a:'l*

urTents de 50 nations. Page 3 i s

» Tribune de Genéve



Nathalie Brugger, plus détendue que jamais pour Rio

JEUX OLYMPIQUES La navigatrice fribourgeoise s'est accordé une semaine de répit en Suisse, avant de
retourner au Brésil. Elle y disputera ses troisiémes olympiades, avec moins de pression qu

VOILE

Attendue au tournant lors des Jeux de
Londres en 2012, Nathalie Brugger
était repartie de la compétition avec
un sentiment mitigé, aprés une

place finale en Laser Radial. Un
ympique qu'elle

diplome récolté a Pékin quatre ans
auparavant. Le 10 aofit prochain, la
navigatrice du Cercle de la voile d’Es-
tavayer abordera ses troisiemes Jeux a
Rio avec un statut d’outsider qui lui
plait beaucoup mieux. La catégorie
du Nacra 17 est tellement dense
qu'aucun équipage ne se détache ac-
tuellement, ne pas avoir Pétiquette de
favori sur le dos nous enléve inconte
tablement de la pression», souffle Na-
thalie.

Bloc intensif d’entrainement
Avant cette échéance tant attendue, la
Fribourgeoise sest accordé une bout
fée d’air régénératrice en revenant en
Suisse, aprés un bloc intensif de trois
semaines effectué sur le plan d'eau
olympique av n partenaire Matias
Biihler. «On a beaucoup travaillé
lespi (grande voile a Pavant du voilier)
et sur différents mats afin de trouver
les meilleures combinaisons pour na-
viguer, explique-t-clle. Nous avons pu
accumuler également les heures de
navigation en disputant des régates

Son profil

Naissance: 25 décembre 1985,
Clubs: Cercle de la voile d'Esta-
vayer et Yacht-Club de Gstaad.
Formation: Titulaire d'un
master en Sciences du sport et
de la motricité (Recherche,
performance et santé)
Palmarés 2015/16, avec Ma-
tias Biihler: 5¢ a I'EuropaCup a
Palma, 2¢ en Coupe du monde &
Weymouth, 3¢ au championnat
sud-américain, 3¢ en Coupe du
monde & Miami, 1% & la «Mid-
winterRegatta» de Miami.

internes avec d’autres u]mp\gm pré-
sents sur place» Une nécessité pour
nditions trés spéc

de la baie de Guanabara, «C'est une
baie qui se remplit une a deux fois par
our et qui génére ainsi des courants
s importants, avec des petites iles
influencent aussi la navigation,
oublier les vents trés aléatoires»,
a toujours pas
secrets, malgré 7 ou 8
-retours effectués entre la Suisse

et Rio ces deux derniéres années.
Nathalie Brugger semble en tout
cas avoir retrouvé la sérénité aprés une
année pré-olympique qui n'a pas été
de tout repos pour le tandem, entre sa
blessure au genou, celle plus récente
de Matias Biihler (pouce fracturé), le

» LaBroye

ondres.

Nathalie Brugger se ressource quelques jours a Fribourg avant de repartir pour Rio. PHOTO AS

changement d’entraineur et quelques
sultats en dega des attentes. «Ces
quelques problemes subis ces derniers
mois nous ont rendus plus forts et
nous donnent une motivation supplé-
mentaire pour briller 3 Rio.»

Peut-étre ses derniers Jeux

Clin d'ceil sympathique, Nathalie sera
aux premitres loges pour assister aux
exploits

Rio pour défendre les couleurs de
PAustralie en série 470, dans la peau du
grand favori. «Comme ga, je lui laisse ]a
pression», rigole-t-elle.

La fievre olympique, elle, ne s'est pas
encore emparée de Rio. <On a encore
dela peine  la sentir, surtout que le site
de logement pour léquipe suisse de
voile se trouve a une heure du village
olympique.» Quid du plan dPeau qui a
suscité nombre de polémiques? l y a

encore pas mal de déchets en tous
genres qui flottent sur Feau, méme si
des efforts ont été faits pour régler le
probléeme», liche Nathalie, assez loin
des standards du lac de Neuchitel ot
elle a appris a naviguer en Optimist. La
navigatrice de 30 ans visera un podium,
pour ce qui pourrait étre ses demniers
Jeux. «Rien n'est encore décidé, mais
faimerais bien transmettre mon expé-
ience aux plus jeunes désormaiss» - AS

M ED IA (01.01.2016 - 13.09.2016)
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Nathalie Brugger et Ludovic Chammartin partent aux Jeux olympiques de Rio en se montrant ambitieux

Deux Fribourgeois qui révent d'exploit

> Lpovic
CHAMMARTIN

Age: 31 ans
Domicile: Vil

uel:
bt

FOR THEBETTE?

Keystone

< PIERRE SCHOUWEY
ET FRANCOIS ROSSIER

Voile/Judo » Nathalie Brugger
Ludovic Chammartin ct... cest
tout! Malgré plusieurs candidats
a lobtention du précieux

game, il 'y aura que deux Fr-
de Ja-
neiro pour les Jeux ul) mpiques
qmmmme.wu dan»une se-
maine exacteme
Volla 20 ans que L canton de
Fribourg wavait plus té aussi
faiblement représenté lors des

Joutesestivales.l aut emonter
96 ct les JO d'Atlanta pour
teouser faced une «déléga

me). La quantité n'a tou-
tefois aucun lien avec la qualité
Au Brésil, sur le tatami (le

6 a0ii) et sur les eaux (du 10 au
16 a0dt). Ludovic Chammartin
en moins de 60 kg et Nathalie
Brogger assocée M

keren

Lo
méme 4 Pekin pour Ia navig

trice- pour défouer s pronos.
oit auquel
1 révent depuis des anes
want leur départ, La Liberté est
alléc  leur rencontre pour sen.
tretenir avec eu. En toute hon-
néteté, ils ont répondu aux huit
mémes questions

CHANGE

«J’ai accepté de pouvoir perdre»

Quels souvenrs g-mu vous de vos.
X olymy

iy
Nous n'étions que deux judokas
. Juliane Robra et moi, et not
ions pas réussi un grand tournoi,
Javais perd

attentiste. Une fois

pas pu combler mon
retard. J'a longlemps pensé a cette
défaite.

Tnsulte déchiré o
ménisque d'un
fement des championnats du
Rio. Je me suis alors de-
llais continuer ou non.

compligué.Yai quand méme voulu

i connu des pro-

Blomos de plds. Malgré mes efforts
je marrivais plus & perdre mes kilos.

alovstouraéerswanutr

ai fait une pause de deux

revenu, i décroché une medaille e
bronze aux européens et enchainé
avec deux, trois bons tournois qui

«A Rio, on a constaté que tout est possible»

Quels souvenirs gardez-vous de vos.
derniers JO?
Sportivement, Londr

chec, d'autant plus que e vis
médaille (14<en Laser Radial, du’k
veur en solitaire
gardé de bons souvenirs des -
Contrairement a Pékin, ot I'on était
éloigné du village et de I'ambiance,
on avait vraiment pu ressentir les-
prit olympique & Londr

Comment résumeriez-vous ces

. En 20 YI 3,
Cétaitl am\udu nouveauté
gement dec: couverte du
bateau et apprentissage de la navi-
g

a connu deux ou trois super résul-
etteperodea
n. Outre e chan-
ment dentraieur (Mitch Booth,
qui compte cing Jeux olympiques
n actif, est arrivé, ndlr). on a
onnu pas mal de pépins et de
blessures (elle s'est déchir les liga-
ments du genou et son barreur sest
Jepolgnet, ndlo). De a in de
année 2015 4 mars 2016, rien n'a
&6 facile, J'ai souvent été m..L.de
Heureusement, on s'est rem
bon chemin & temps. De touts ma
préparation idéale, c:

Qu'avez-vous reprod

Tos motivie. Pour

spépins nous
donnent un supplément de motiva-
tion. On veut montrer quon peut
passer par-de;

Comment vous étes-vous préparée
pour ces JO?

Cela fait deux ans quon sentraine
aRio. Au total, cela repr

dans centaia de kours sut Placo
On a formé un groupe d'entraine-
ment avec deux autre

Argentins et des Dan

Pmbiose. Techniquement,le plan
deauestentouré dementagnesqul

ont abstacle au vent. C'est une baic
quisevidoet soremplitdoux s par
jour. Contrairement

. ces JO seront ext

ompliquésmaissurtoutaléatoires.
Personne n'e gner o
derepartt avec une medae I
dra certainement aussi un peu de
chance.

Vos ambitions ont-elles changé?
Nos espérances ont ié avec le
temps. Avec Matthias, on sest lancé
dans l'aventure avec l'objectif de
faire une médaille. On a cu des

» Laliberté

phases durantesquellson pen

iode de préparation, on s
compte gue tout st possible. Sur-
utdout

ler nous

Tibre dune certaine pres

tnpet o Jai notamment dd ap-

¢ a vivre avee une deu;
personne & bord.Fn Laser tu s 0
veu: mndm\su\ Fn\lmm

u[e e Fadapler  tout cec

Seront-ce vos ders

Ga. cost une bonne uur»lwn‘ Dun

Coté, j'ai envie de passer le témoin

et de travailler avec les j iy

adu potentiel et J'ai envie de tran
umulée lors

a
ne sait jamais

Pouvez-vous compléter cette
Phrase: s J0 seront réusas, ar.
Jai travaillé dur durant quatre
s et domné tout co que
pour atteindre mes objectifs. >
PIERRE SCHOUWEY

‘mlont assur
pour Rio.

Quavez-vous modifié par rapport
4 Londres
Le programme n'a pas beaucoup

Avant les compétitions, il y
a toujours cette phase ou il faut
perdre du poids. On mange moins et
lrcurpcdnlrwréhal-mxer aavoirtout

u faim. Avec lesen

nsmsn\: ot oo dr & gérer
La plus grande différence se situe
dans l'approche. Désormais. |
cepté de pouvoir perdre.

Comment s'est déroulée votre
préparation?

J'ai assuré ma qualification a la mi-
‘mai et depuis,

reposer i |

assezintense, jai entamé une prépa-

ation poussée avec deux semaines

rainements en Mongolie,une en

ursen Italie

La forme est a et les sensations sont
bonne:

uwpn\thd\lmndequeﬂ)nm Tout
tournait autour de Londres.

représentaient un bostiosement
Cette fois-ci, les attentes sont plus
élevées. Comme au tennis, le judo

nne avec un tableau et des
mm de \:'ne Le tirage au sort aura

leurs. Pour dire quelque
dirai que lobjectifest une place ane
les sept. Une mdaille,ce serait juste
monsirueux. 'y pense parfois... Sion
n'y croit pas, celaneserta rien daller
-bas,

Vous-méme, en quoi avez-vous

changé?

e suis plus mature. Avant. quand je

perdais.cetaitafin du monde. Avee
état d nta

p
compris que talt aux
woris de vivre avec cette pression et
istien a perdre. Si
Gagne,ce st que du bomus!

Seront-ce vos derniers J
Je n'ai pas pris de décision pour la

uite. Je ne sais pas si je vais pour-
sulvre macarriére encore un moment
mais honnétement je ne me vois pas
repartir pour un cycle de quatre ans.

Pousercous conupicer caen
phr: seront réussis, car.
Paaral st monter sur i tapls én
emm|me.enmunbuncmd spr
Je pourrai ainsi combattre a mon
iveau et prendre ma chance.
FRANCOIS ROSSIER

> NATHALIE

30 heures par
Budget annuel:
220000 francs
(pour
Véquipage)

Keystone
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Enquéte L'amour vache au sein
des écuries de formule 1 31

Dimanche

Chronique Petite, Lara Gut suivait

les JO devant sa télé 32

Ils racontent
I’'étincelle de
leur passion

Pages 26 228

Photos: Yvain Genevay

» Lea Sprunger
26 ans, athlétisme

s iy
e gym de Gingins chague
Tundi soir, et on faisait un peu
athlétisme. Clest comme ga

, mais ga ne mavait pas du
ais s qui

o vlmpulmme n. i,

imatsbe atches, mais
G tout e enaimernent! e crois
Jone o e gl

dante des autres. Drruh s ditsen
ne, je n'ai dailleurs jamais pra-
fiqué st sport mére o
pusicurs fois de dis
hepgition duz00,
thietes se sont a
JeTa i ca mom vie 3 aujours 46
e décroche des midiles i done
lecionné des disciplines i me per-
aien depemplic

is pourquoi tu Uinf

ot énomémens g o
ma carriére, et plus on vieilit, pmmn.w
Maintenan o souhate iniller & consruive
1 vie, méme s je passe encore mm.m,-ug
mps loin de I maison. Et ce west pas fini: Fob-
n,-‘,m,mmumu moins aux Jeux de Tokyo,en
obecti. Enuicon e, i
o projets, comme
e onder e Bl po e
Julien Caloz.

Le Matin Dimanche | 51 uillet 2016

»> Gaél Suter
24 ans, cyclisme sur piste

«Petit je me suis essaye au foot,  la gymnastique aux
sins g s couse e, mais s rvement

croché. s commencé ¢parle?
st ave quelqi

et pasgagnd i e
mind ma premiére ination sue pste 3 Phopital!
3 ams.On avat it ne simulationde
et celui qui était & coré de moi a chuté et
dess

je commengais les.
de suite plu. Je ne suis pas trés fan de technigue.
jouer avee le terain. Jai

e VI'T, puis e cyclo.

tplus tactique qu'u
route. La dureté autant que int
fort me plaisent. Et puisil y a un mélange en-
tre vitesse, puissance et aspect tactique. -
m:hqu:l:Lu\«l:mquAumnlunqh:m»
esquels il

arfois difficile d eraaller
J Burant hiver, lorsque o dois mientraner par
mauvais temps ou dans le froid. Avec e recul,
me sur piste est e sport fait pour moi,
‘me plait tovjours autant et s résultats suivernt.
e me suis pas trop mal trouvé.» J. Gz

» Nathalie Brugger 30 ans, voile

i ulachanc d ugnerdans avlle désmon pusjeun g
s parnis n et nouspssions o ur des voliers
erol par 8 B dep ok nsoanee T v e dans

umpd('pnmmqn.\nd\nmu.mx,abu\.\ Lo Lac. llematrdeun
peparla mai, carjeprféis I gmnastie ot g e sl
elle etai connu des sensat ime e fait dtre seule
aumilien du ac, de pou u(mr‘,zrwnpeullul:-.m:-vd-\uu rav
Jevent Py aaser v pris ot P acochét a ontin das

ceur,ele, est devenue webdesigneuse. Elle a gardeé la voile,

e plisir.
e e promasiqve e e
andi tropite, et

ur

ne encore. l.\m G basketpour 1l malojo sui s

avoir choisila voile, Clest vraiment un beau sport.Jouer avec les
st queque ch < e apprce Chagu ourst
e la mer, celuidu vent, et selon Pendbroit, bien st
Pl it ot nre abreauy st achemet moin ¢
Cueilant que lorsail it 30.d; e i cetestaspour e
ours -

este la voile dans ces moments
o lavote o dificle

gerdesportunje
pique aux grandes traver-
Gics,ousimplement i dea plasance. P i s beaucoup
transmettre ma passion aux jeunes. Nous cn ucoup qui ont du
tlet i il préparaton sy aching e suiides able-
ansFensegnemente parages monex
pirience lympique ume os ma cariéee temindetn 3G

31 juillet 201
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Olympisme Sept Suisse

d'eux des champions.

i oyt aiton 1 s, Cenfst pasansport s commen
fa 3

Carlny apasde baea ut done avoi
e certaine il pour Sy mette. Enait ute
“hétout,aa oot ncxamment s an

sans véritablement trouver un sport qui me passion-
nait. Ma nvie d'un challenge, d'une acti-
dans el seiziner s o o
urs aimé me dépenser physiquement. 't done
toutartépour o 1\\\ ans,je mentrainais
tousles; ébu,

Fise o, arsétait pamondl e
mitres fois que je suis monté dans
S  unbateau, ¢
trouve avee des ram
brerle bateau, cela demande
coupde coordinaton. lllauuu\» tre
nchroav qui
wétait pas une pa r\lrl:yhmr
Etje wavaispas
Sport. A it i pei fnet
gingilet, Monpremier ntine
as dl se dire: b
i cava devenic i himplonts
Avontrie Jon aispasia
lentueuy, mais i tovjours
b

rebos
Ma moivation, ¢ éaitde
‘mientrainere,

ser. Puis,petd ptit jeme.
s appoché desmll

bossé, en

Tt bk cucmme detoutlasee
tombesbiensi, b beaucoup e
sjeme s demands
v v\m\:m\vur\uu s
iale qui

il faut re

a

méchappe. Il Jusdurs,

Capaie e sumanter. s s risulatoreviennent,

lyl.\Nr.m si. A force, Faviron est devenu comme uné

addiction.Je e pourrais pas me passer e ce sport,
5. Quand) embarque o matin aulever du

auedubonbeur Cesont dsm oments fbule
Vestce qui me fai avancer.» CyrillPasche

» Martin Fuchs 24 ans, équitation

ll miest s dificile de me souvenie quand i commencé vaimen. Depuis
‘ma naissance, i toujours vécu dans le monde équestre. Mais e dirais que c'est
mon premie poney. I avait 7 ans aussi et Sappelait
Mon premier concours date de cette époque. C'était 3 Volket:
as et les organisateurs avaient encore baissé pour moi,
e deier patant. it unsans-
Une setcpet- eIy a pas vaiment e de
venu naturellement. ) 14|()mklu—npw\am\uurv
parenis (i Thomias Renata Fch
avecles chevaux. C
se sont envolet r
s\»muy;mm»«hnv s concoues et quand o syt
sir e o foai a ndene chox ge de baigner dans e milie
Comaieai tout os e, ek reglen s codes e cher s el i
Tiers du monde (nlr: son oncle Markus et son parrain Will Mel
Iécertans des o grnds cplits du st ). Je e pous
dans cette vie, sauf peut-étre
fat

3
Jepens wu\,JAm-mem.qu\\vmc aus
lesbons atleslaposse eontion sport, m» el detimpos
nil,
e cuane ity
i pas s s pout pripes s pout g Foelk Ok




» Sonntags Blick

8 Olympia

SonntagsBlick ist schon vor Ort

Iiu; hat noch
keine Lust

Am Freitag beginnt am Zu-
ckerhut der grosste Sport
event der Welt. Aber Olympia
ist in Rio de Janeiro noch
kaum sichtbar. Ein Problem?

itte nicht fast jedes Werbeplakat Bezug
Hmm Sport, ssinden an 2entralon P
zen keine Wegweiser im Olympia-D

in Rio de Janeiro war d
Zwar ziehen die Tnum(r‘n massenweise durch
die Stadt, aber das ist hi el
euphorisch, keiner redet von den Spielen.
Und hier sollin fiinf Tagen der Starts:

grossten Sportanlass des Planeten f:

Die Stimmung lasst sich erkldren: Zu viele
Misstone haben die Vorbereitungen auf die
Spiele in den letzten Jahren begleitet. Zwar ist

a-Virusin der Bevolkerung kein grosses
Thema, die Region um Rio ist nicht stark b
troffen. Doch da ist die Angst vor islam
n. s\usserdenh nd die Kosten

hoch ausgefallen tet, mehlele Infra-
Projekte sind massi Je
en wiegt jedoch, dass
nurfiir zwei Sportarten inte
ommt Fussball, dann Volleyball, und
dann lange nichts.

Proteste angekundlg(

die hohen Ausgaben und dass fiir die Mehrheit
der Bevolkerung keine Vorteile entstehen.
Lelztsrc habsn fiir die n:u]'hltn Tage

. ic i
Brasiien in don letsten Jahren mmer wieder
auf der Strasse geschen hat, werden sie aber
kaum mobilisieren.

Erinnern wir uns: Schon im Juni 2014 freu-
te sich Bra icht wirklich auf die bevor-
stehende WM. Dic Stimmung ar ahnlich

ten Gastgebern, der besten Stimmung aller
Zeiten. Gut moglich, dass sich die Brasilianer
auch dieses Mal

lich losgeht. ®

Mateo Sanz Lanz (22) hat sein ;
ganzes Leben auf der spanischen Insel = =y

unser grosster Segel-Trumpf fiir Rio.

M

CKERMANN

eutsch kann er nur ein paar
Brocken. Mateo Sanz Lanz

ke

sagt mit einem Augenzwin-
«Meine Schweizer Mum’l
machte den Fehler, d: e
‘mit mir Deutsch redete. J
tue ich mich schy
schwierige Sprache zu o
nen.» Er lacht dabei.
M\mer Barbara Lanz
Jenzer (52) wanderte vor
rund 30 Jahren nach For-
mentera aus. Und auf der Ba-
-Insel fiihlt sie sich da-

pdt

Formentera verbracht. Dennoch ist ers i

heim. Sie hat die Schweiz seit
dem Abschied nur selten be
sucht. Aufgewachsen war sie in
Melchnau BE im Oberaargau.
Heimatort der Familie ist Huttwil.
eizerisch an ihrem
ohn? «Auch wenn wir wenig
ontakt mit der Schweiz hatten,
gdb ich ihm schon immer die
e und Traditionen dit
andea mit. Ich habe Mateo nach

schweizerischer Disziplin erzo- fu

gen. Das half ihm, ein guter
Schulerunderlolgrel:herSpun-
ler zu werden.» Mateo bestitigt L

Arbeiter.»
mit dem Sportlehrer-Studium

beginnen.
Sein Sporttalent war friith er-
kennbar. Und er war eine Wasser-
B nheit fuhr
er mit dem Velo von seinem El-

ternhaus in San Franci;

an den Strand. Die Liebe zum
Meer hat er wohl von seinem as-
turischen Vater. Dieser war Was-
zwischen Ibiza

2010 kiirte sich Mateo - noch
unter spanischer Flagge ~ zum |
-

q\nlmzmm
nur einen Surfer schicken. So
013 zum Na-
B tionenwechsel. «Ich wurde bei
den Schweizern super aufge-
nommen. Das Segel-Team i
zwar Klein, aber sehr fein. Wie
eine Familie» An den letzten
2wei Weltmeisterschaften iibe

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

Leichtgewicht

Mateo Sanz Lanz

hofft in Rio auf

Leichtwind.

zeugte er mit den Réngen 6 und

mpia ist das Mindestziel ein
Dlplnm (Top 8). Je nach Bedin-
gungen kann Sanz Lanz sogar
zum Medaillenkandidaten wer-
den. Bei Leichtwind von bis zu
zehn Knoten wird Mateo von Ex-
perten zu den besten drei Surfern
der Welt gezahlt, weil er klein
(1,71 m) und leicht (62 ku ist.
schon eine
Ehre, die Schweiz bei Olympia
vertreten zu diirfen. «Fiir mich
geht ein Traum in Erfiillun,
sprudeltes aus ihm herau

s er nun nicht mit Roger Fed
rer in Rio einlaufen darf. «Man
kénnte meinen, ich miisste dem
Mallorquiner Rafael Nadal die
Daumen driicken. Aber ich bevor-
zuge Federer - zu 100 Prozent.

rfreude  be
Mu[m Barbara ist gross: <Ich bin
rem stolz!» Leider kann sie in
RIO nicht vor Ort unterstiitzes
ch arbeite im Tourismus. Ge
nauwahrend Olympia haben w
bei uns Hochsaison.» Sie h
dass Mateo durch das Olympi
Abenteuer auch die Schwei;
her kennenlernt. ®




» L'lllustré

VERSOIX (GE)

Posé sur le tendre gazon
et généreusement arrosé,
le marin genevois

garde le cap.

- ;‘*‘ ke
\‘*. u

-
Pourvu que cela glisse

lecture duyent, des courantsy
des éléments. Clestun sport
Une participation aux  de feeling, de glisse. Quand je
X ) monte sur un bateau, je sais
JO %’I e";?mzzolﬁ‘ en fermant les yeux s'il est
aux Mondiaux i

ROMUALD HAUSSER

POURQUOI CE SPORT?
‘Un sport complet par tous ses
aspects, physique, tactique,
stratégique. S'y ajoutent la
recherche dans la technologie,
les matériaux, les voiles; la

VOS OBJECTIFS POUR
RIO?

Un diplome, soit un top 8.
Aprés, si une opportunité se
présente...Si nous prenons du
plaisir, les résultats suivront.

B =

_. ¥,

UNEENVIE DE
RENCONTRE QU DE
SPORT A VOIR?

Je me prends vite au jeu des
Jeux, des sports dont je n'ai
pas I'habitude. Je m'intéresse,
Jeessaie de comprendre les
régles. A Londres, j'ai aimé

le BMX, la gym artistique
rythmique et 'ai vu les deux
finales de basket. C'est la fete
du sport!

La maitresse des vents

Fribourg, 30 ans, voile
2 participations

aux JO (6¢ en 2008,
14¢ en 2012)

POURQUOI LA VOILE?

La voile est une passion trans
mise par mes parents. Deé
toute petite, J'ai eu la chanc
de passer des vacances 4 bord
dun voilier et de me lai
bercer par les vagues au milieu
de Pocéan. A 8 ans, jai sui

ma grande soeur Marina a un

FRIBOURG
Sens dessus
dessous au bord
de la Sarine, sur
fond de pont de
Zaehringen.

des fameux camps d‘Optimist
JE: Lac. Jai tout de

B
petit bateau et pouvoir jouer
avec le vent et les vag ¥
tout de suite fasciné

VOS OBIECTIFS
POURRIO?
Tis sont assez élevé
vrai que nous révons d
médaille (ndlr: avec
pler Matias Bith

ons tous que la ba

est extrémement compliquée. Il

M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

faudra un peu de chance et réa
liser une semaine parfaite pour
espérer grimper sur le podium.

UNE ENVIE DE
RENCONTRE OU DE
SPORTS, LA-BAS?
Jaurais adoré rencontrer
Roger... Le beach-volley fait




P Tribune de Genéve

Dix Genevois préts a c

Lin Eparn Georsen
u Ftre alurn.

Ldtﬂ'F-

fisy—

1ser la samba

» LaCote.2
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Lucien Cujean: «Faire la différence grace a notre état d'esprit»

VOILE Lucien Cujean n'a
qu'un mot dordre avant
les régates olympiques,
en 49er: profiter. Le marin
de Versoix fait le point.

A Rio depuis une semaine, Lu-
cien Cujean prépare sereinement
son entrée en lice. Dés vendredi
a la Marina «l« Gloria, le jeune
homme de

gorie, douze rég

mh\ e

L'ESPRIT OLYMPIQUE

«Clest vraiment incroyable de se
retrouver avec tot athlétes,
drele méme avion que Fabian
Cancellara, cest quelque chose.
Vivre la monie douverture
i, je suis content davoir pu !u

e oS

une nuit au Village, apr
ions. Je ne doute pas que cela

manquait, que o
17 aolit et sommes arrivés a }\m le
lendemain. En termg

importants avec la délégation. De-
puis samedi, nous pour

2 incroya-
inous finissons 17 (nd

pectable. Le plan d'eau savére assez
table. Le ple
Nous vuuluu\ vivre ce mo-

que régate ave
etunmax de plais
surtout a Tokyo 20

nous pouvons faire la d
chague jour, grice a notre éat des-
prit.» © DE RIO, FLORIAN SAGESSER

ront a raison de trc
avant la «medal

Le 5 aodt, Lucien Cujean (3 g) prend un selfie avec le président de la

Confédération Johann Schneider-Ammann et I'équipe de voile. KEYSTONE

coéquipier Sébastien Schneiter, no pourrons venir manger avec
ils visent avant tout Tokyo, dans  nos familles (ndlr: ils ont rencon- LE LOGEMENT

quatre ans. Repéchés de dernira

minute a la suite de plus tion,  Johann
forfaits, Rio constitue un bonus, mann, et pu prendre un selfie)

r dans une maison & d
minutes a pied de la Marina con;

gros plus de ne pas demeurer au  Rio, nous entrainer e juillet. Nous

ARTICLE

fillage olympique, pour ne pu,(m avons trente jours au compteur sur

emy s des heur

titue une chance énorme. Cest un  ports. Nous irons toutefois pas

, nos concurrents
www/acote.ch

«ll 'y aura pas besoin de regarder les résultatsy

VOILE Romuald Hausser
et son coéquipier Yannick
Brauchli entrent en course
ce mercredi. Déterminés
a naviguer a leur niveau.
ARiode Janeiro, Romuald Haus-
ser retrouve des sensations dé-
ouvertes quatre ans auparavant
a Londres. Lors de la cérémonie
douverture, elles sont remontées
a la surface. «Des émotions in-
croyables», reconnait le marin du
Club Nautique de Versoix. Avec
on coéquipier Yannick Brau-
chli, ils arrivent au Brésil préts a
en découdre. La premiére régate
des 470 est prévue pour ce mer-
credi a la Marina da Gloria

Sereins, malgre tout
«Depuis notre arrivée et jusqu'a
e, nous faisons de lentre-
tien», ajoute Romuald Hausser.
Preuve que le navigateur sait
exactement ou il veut naviguer,
et ce ne sera certainement pas

en eaux troubles: «Nous avon:
uivi le programme planifié, les
voiles ont été choisies, nous som-

mes sereins.» Les trés nombreu-
ses discussions concernant I‘état
de salubrité du plan d'eau ne l'af-

fectent plus. «Romu» se concen-
tre sur la compétition, et unique-
ment la compétition. «Nous
nous focalisons sur les éléments
naturels. Depuis I‘été passé noy
sommes venus treize semaines
Rio, avec le temps nous nous som-
mes habitués et avons créé des anti-
corps. Cela ne va pas influencer
notre performance.»

Objectif diplome olympiqu
Tout juste confie-t-il que, si un
déchet entrave sa route, «nous le
contournerons, cela peut aussi étre
une algue, dailleurs». En revanche,
le sociétaire du Club Nautique
de Versoix ne dévie pas de trajec-
toire a propos de ses ambitions:
«Nous visons un top 8, lobjectif
annoncé il y a quatre ans. Si nous
naviguons a notre niveau, si no
nous prenons au jeu, que nous fai-
ns ce que nous savons faire, il ny
besoin de regarder I
tats; ils seront la ala fin de la
maine.» © DE RIO, FLORIAN SAGESSER

Retrouvez tous les artices

dans les Jewo, surle site
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«ON A TOUS ETE m UNE FOIS»

NATHALIE
BRUGGER
NAISSANCE
Le 25 décembre 1985,
alausame

IERE
e commence a volle:
5 lage de Dans

B

oiscipLl
Volle (Naca 7, en o
avec Matias Bitie)

JEUX

oLYMPiguEs

e 200
202

 Nathae orugger Sapprite
3 particper  ses tolsmes 18
10 aprés 2008 et 202

VOILE La navigatrice fribourgeoise
Nathalie Brugger raconte son
quotidien dans les eaux usées de
Guanabara, entre cadavres de chiens
et morceaux de chaises en bois.

PROPOS RECUELLIS PAR NOTRE ENVOYE
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Loin d’étre parfaites, les conditions dans la baie de Guanabara n'inquietent pas autrement les Suisses
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Le plan d’eau de Guanabara est

ARio de Janeiro, ily en a pour tous les

goats. Les navigateurs suisses vont
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d'adaptation inhabituelle.
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atel l\hd\cuqummnl devoir se
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Pour appréhender au mieux cette diver-

sité, les Suisses ont réalisé un énorme

travail durant ces derniéres années. En

place - prés de 150 jours pour le duo
Nathalie Brugger et Matias Bibler.
Helvéles ont apprivoiseé les

du plan d'eau carioca. Ils ont

récolté une quantité de précieus
mations. «Nous avons travaillé en trois
phases. Nous avons dabord acheté un
programme météorologique de pointe &

» Laliberté
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incomparable
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gger es-
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Aux cotés de Matias Bihler dans la  malice. FR




» Laliberté

Départ de réve pour Nathalie Brugger

ympique des

et Matia Bnhhr virent en téte.
ainqueur de la premiére cour
e la seconde, le duo helvé:
retrouve tout devant
ment général avec 8 points,
alité avec la Grande-Bretagn

Nathalie Brugger, comment se
sent-on aprés une telle journée de
réve?

pous ance, mais dé
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r de la baie. Nous allons trouver
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plus
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rivoiser (un peu) les éléments capricieux

de la baie de Guanabara, la Fédération suisse a engagé
Chris Tibbs, un ex-marin britannique devenu météorologue.

DE NOS ENVOYES SPECIAUX

A RIO DE JANEIRO

TEXTES: JULIEN CALOZ

julien.caloz@lematin.ch

PHOTO: MAXIME SCHMID

maxime.schmid@lematin.ch
omme la navigatrice
fribourgeoise Nathalie
Brugger nous avait ex-
pliqué la semaine der-
niére que le

métier de météorolo-

gue dans la baie de

» Le Matin

Rio était «un vrai casse-téte», on
voulait s’assurer que tout allait
bien pour Chris Tibbs, le chargé
météo pour la Fédération suisse de
voile. «Cava»,a-t: claté derire
quand on lui a raconté I’anecdote,
non sans avouer ensuite quelques
contrariétés. «Travailler ici est un
challenge. 11 est assez difficile en
effet de donner une pré-
diction précise du
temps qu’il va
faire. Parfois,
vous vous di-
tes: «Oui,
c’estexacte-
ment ce
qu’il va se

passer.»
Puis vous
vous rendez

compte que ce n’est
pas le cas. Je ne pense
pas qu’il y ait un seul =
météorologue ici qui o
puisse prédire le A
temps sans jamais se

tromper. On essaie juste d’étre
précis le plus souvent possible.»

La baie est bercée par des cou-
rants contraires et balayée par un
vent capricieux. Pour ne rien ar-
ranger, les athlétes engagés aux
Jeux naviguent dans sept secteurs
différents ce qui, tout compte fait,
multiplie les difficultés par sept.
Chris Tibbs a beau avoir une car-
riére de 20 ans sur les eaux, un
master en météorologie et 16 ans
de pratique dans les analyses du
ciel, il fait de son mieux. «Si je dis
que le vent viendra de cette direc-

Riolowe

tion, disons a 150 degrés,
et qu'il soufflera a 8-10
nceuds a 13 h, j’aime pen-
ser que la direction est as-
sez précise, mais parfois,
au lieu des 8-10 nceuds
envisagés, le vent aura
une vitesse de 12 nceuds et
aulieudes 13 hestimées, il
soufflera plutét a midi
Cela dit, siles athlétes sa-
vent que le vent changera de direc-
tion, méme si les informations ne
sont pas si précises, ils pourront
observer les signes qui annonce-
ront ce changement.»

Trois logiciels différents

Pour établir ses prévisions, le ci-
toyen de Plymouth, une ville an-
glaise avec quatre orteils dans la
Manche, a effectué quatre séjours
dans la baie avant les Jeux, acqué-
rant un nombre impressionnant
d’informations, qu’il garde jalou-
sement pour lui et son équipe.

«Quand je croise le météorolo-
gue d’une autre équipe, je lui parle,
bien siir. Je lui demande comment
il va, s’il a bien dormi. Ce genre de
choses! (Il éclate derire.)»

Avant de prendre des nouvelles
de ses confréres, Chris Tibbs, cha-
que matin, consulte trois «mode-
les» (autrement dit «logiciels»)
différents sur son ordinateur.
«Depuis le temps que je les utilise,
je connais celui qui est le plus fiable
selon les conditions observées a
1’ceil nu. Pour tel type de vent, tel
type de modéle.» Tout commence
par un choix humain. Et se pour-
suit de la méme fagon: «II arrive
que le vent recommande d’em-
prunter le cdté gauche de la course
mais que le courant préconise de
naviguer sur la droite. C’est a
I’athléte, alors, de choisir le
meilleur secteur. C’est cette déci-
sion ainsi que les compétences sur
le bateau qui départagent les pre-
miers des cinquiémes.» ®

CIEL Levent, il faut le savoir, est un
peu flemmard. Quand il se retrouve
faceaun obstacle,comme ci-contre
le Pain de Sucre (Urca), il ne fera ja-
mais l'effort de le surmonter, préfé-
rant le contourner sagement. «Les
trajectoires des vents créent des
turbulences. Et elles changent tres
viten, observe Chris Tibbs. D'autres
parametres modifient la direction
et le sens du vent, comme le «ré-
chauffement et le refroidissement
de la cote. La nuit, les températures
de la terre peuvent se situer autour
des 10-12 degrés, puis atteindre
30-35 degrésdurant lajournée.» En
conséquence de quoi le vent de la
nuit viendra généralement du nord
et celui de la journée (il tourne vers
midi ou un peu aprés) viendra du
sud ou du sud-est. Les nuages, en-
fin, dans leur splendeur laiteuse,
agissent sur la nature des courants
d'air. «En les observant, on peut es-
timer leur influence sur la vitesse et
la direction du vent. C’est une infor-
mation supplémentaire pour les na-
vigateurs.» ®

MER La vitesse et la direction des
courants est la conséquence du
mouvement perpétuel des marées
- qui elles-mémes sont influencées
par la profondeur de la baie de Gua-
nabara, diversement creusée. Pour
résumer: «Tout le corps de 'eau
bouge, décrypte Tibbs. Au milieu de
la baie, oU naviguent les cargos
dans une eau profonde, la marée
(donc par extension les courants)
est normalement plus forte. Tandis
que dans les zones peu profondes,
les courants sont moins rapides.
Mais méme a ces endroits, les navi-
gateurs peuvent prendre un avan-
tage en suivant le bon courant.»
Pour établir la carte ci-contre, Tibbs
et son équipe ont scrupuleusement
analysé la marée carioca. «Elle
change de deux fagons: il y a un dé-
calage d’une heure chaque jour et,
toutes les deux semaines, il y a ce
qu'on appelle la «spring tide» (ma-
rée maximale, o le courant est le
plus fort) et la «neap tide» (marée
minimale, o le courant est le plus
faible).» ®

LA DIRECTION DES VENTS

Ponta

—» Vent normal
da Areia

— Vents possibles

«Wind shadowy
(aucun vent)

NITEROI

Zones,
compétition

Centro
Icarai

Gloria

Flamengo

RIO DE JANEIRO

Botafogo

Copacabana

LES COURANTS MARINS

RIO DE JANEIRO

Gléria

Péio de Ag

| 4

Flamengo

8
ARB Ay
RER®ELEE

L
CERRADD I DAL BN

EER R R R R R R
Croretttterrrrr e

Creeceettececre

CCE R R R R R Ry

RS
cewn

PR R R R R R e
e

e

e e

e

cee

LR 2

ee

e

ce

e

-

) Courants forts, grandes

W' profondeurs
Courants moins rapides,
mais trés variables

) Changement important
ducourant




M EDIA (01.01.2016 - 13.09.2016)

» Tribune de Genéve
» LaCote.2

Pendant que les Suisses regatent il vogue entre couteaux et fourneaux

VOILE A 29 ans, Gabriel urneaux. «Matin, midi et soir, athlétes ayant davantage de temps
Stefano, cuisinier brésilien, [ et lesevce complet,rigole-vil. - pour digre, e e e compose
prépare les repas de Luden qum‘rlnum je vais aumare hiei o d poulet grills, de patates et

o en regardant lesproduits, jocho d'une soupe de carottes. Les athle-
Cujean, Romuald Hausser Yurmnw du jour. Je folent de la soupe
et de toute I'équipe suisse. L

Depuis la terrasse de lapparte- i «Lulu mange beautoup»
ment, on apergoit la Marina da dant s mifter mport quo
Gloria et le Pain de Sucre 3 Tho- «Contrirement e clents v

Tant R e lentuste mangeret avoirdu plaisi,
s athlétes ont de vrais 1» soins nu- toles. iteal
nent malgré tout me

nergie, étre mm en
ywmm: et ydraes

séde s
Depuis trois ans, dépéc
prévision des r\)(,nhnel\whnu Gesathbees. <Dans iqpe 1y o flors Lt (Cuan) ot
dgétarienne et une les! Dailleurs
cteurs heuetiques «Jétis quipréferele poulet  laviande, si-  Lubu mange beaucoup»
résent lors du est event,lan non rien de spécial. Issont cool»  Avant de repartr satteler en
passé. Au dépar, je moccupai - - Graines, légumes, viandes, pois-  cuisine, Gabriel Stefano - quitra
seulde hmnw‘wmn»,u\u(h Gabriel Stfano concocte le repas pour les marins suisses 2 Rio, avec Faide de son assisant Jayme. sons, le m~ regorge de bonnes vaille en temps normal dans un
de dun as- npar exemple,le  restaurant de burgers — sert une
stant cor s devors i bien bl le Caioc a ook s Cllistend . ong de o b, ot e regodant. i um.m”m.p,u. tapioca, s
ghdeus persnnco, aconte daristeporteuneapparentedé.  29juletau 31200t ollimportedo s igates.n n plat traditionnel brésilen, de  sert:«Cette xpérience savere ma-
ce cuisinier brésilien de 29 ans,  contraction. «Pourtant, depuis que  prendre aussi du temps pour so, gt docrialos, depaincom. e, P, o tfous o
«né et élevé» 3 Ri. l.-eru-wf\nquuwumd'?u‘ Mous avons une vie personne Tapiocn, fts, pissons plt t des s, dtale Gl ‘me rendre en Europe. Les mar
Cheveuxassaisornés ounées sont trés intenses. Nous it vous savez. Parfois fenfour- e e s joumécs,  Stcano. A e soa sald de  mionparédela Sueetdonné s
sympathique sourire et anglais sommes totalement focalisés sur ~che mon velo et je me balade le o Sctano 1o passe aux  pites et ratatouill, et ce soir les  conseils.» © OE RO FLORINSRGESSER
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Hausser et Brauchli terminent leur aventure olympique avec brio wobavase chitas e
T
VOILE Les Suisses ont que, objectif avoué du Genevois  nique. Et la France, seul obstacle hvvhuu\»un -
Ia medal race en 470. Dlectiva fallor proferdela  cusse pour con Cpoints o <Fh
Insuffisant toutefois pour  chose. On va vraiment donner le ~ diavance sur le 47 magnifique
décrocher le diplome. maximum, on na rien a perdre» au 9 rang final. Brauchii, Ce matin,
confiait mardi d
qymu»w ‘mardi pour la medal  Club nautique de Versoix. «Un bon souvenir
race de la catégorie 470 pro- «Cest cool de finir sur une bonne
grammée 1& lendemain, R Tout pnurla gagne touche, a réagi un Romuald ww 2016 et & partune sison, on
Chi ont do, une nouvelle o, < I easuivi reux. Il fallait quon gagne et que de finir sur lmmplmn onfitjuste
prendre leur mal en pat I € les circonstances soient de notre  une place derriére. Maisje suis fré
N t. On a fait ce quon pouvait, on fier de ce quon a atteint ensemble.
wmmdrd-wnm- gné! Pour leur derniére appari- a gagné, mais malheureusement  On a eu beaucoup de hauts et de
un jour de congé mercredi, ce tion sur le plan deau de Marina  les Frangaisont été tropbons. Deésle  bas, ona toujours su les surmonter,
st que jeudi queles dix embar-  da Gloria, Romuald Hausser et~ début on a été confiants sur latra-  se remettre ensemble quand c’était
cations engagées dans ce round  Yannick Brauchli ont fait la ., on est partis du bon cdté,ona  dur. Et le coach, Peri, les six der
final ont pu en découdre. Mais  course pratiquement  parfaite. ptions sans nous pré-  niers mois, il a fait un boulot sup
e couleurs r prem intage ¢ éeart. e suis vaiment con-  menta a
tandem helvétique sest  avec un avance ur les  tent davoir terminé de cette ma- it fantastique de terminer
ultimemanche  Etats-Unis et 21" sur...la France. nsavait que ga e jouerait
une ambition bien précise: toucha \adumvmr\mm— rand chose, dews, trois petites
vée, franchie victorieusement directs. Mai ga fait toujours p me de leur coté
fran avec 21” davance sur les Etats- de finir sur une hmm'vnumhw.‘u Reulein, chef déquipe de Swiss
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» Le Matin

RIO 2016

[ 1] POUR OUBL IER LA COMPETITION

VOILE Si les résultats nont pas été a la hauteur des espérances de
Nathalie Brugger, son compagnon, le navigateur australien Will Ryan,
a, quant a lui, décroché une médaille d’argent en monocoque 470.

TEXTES DE NOTRE ENVOYE SPECIAL
ARIO DE JANEIRO
CYRILL PASCHE
Lpasche@lemating!
PHOTOS: MAXIME SCHMID
Is viennent de passer leurs
deux derniéres journées i
ranger matériel et bateaux

dans des containers qui se-
ront rapatriés chez eux par

e il

Sur e sable brésilien, le sourire
de la Fribourgeoise a pris

paquebot. Direction la Suisse pour
Nathalie Brugger (31 ans). L’Aus-
tralie pour Will Ryan (27 ans), son
compagnon depuis quatre ans.

«Dans notre sport, c’est tou-
#

jours une aventure que de
plier bagage, sourit 'ami
de la Fribourgeoise. Les
nageurs, eux, ont de la
chance. Ils finissent

leur compétition, ils mettent leur
ume de bain dans la valise, et
ils rentrent chez eux.»
Will Ryan et Nathalie Brug;
sont en couple depuis 20
Ilssesont rencontrésen
marge des Jeux de

Londres. Elle y disputait ses
deuxiémes JO - aprés Pékin en
- luim’était aT'époque «que»
partenaire dentrainement du futur
champion olympique Mat Belcher.
s sont inséparables depuis. Enfin,
presque. «J'essaie de passer le pl
de temps possible avec Nathalie
Fribourg, oi je me sens & lamaison,
explique Will Ryan. Nos vies, c'est
beaucoup de voyages. Pour preuve,
jen'ai passé que ixjours en Austra-
li cette année.»
«Cela fait longtemps que
nous n'avons plus vrai-

ment pu passer du temps ensemble
en tant que couple, regrettent-ils
tous les deux. Plus les Jeux appro-
chaient, plus nous devions en c
sacrer 4 nos équipes respectives.
Nathalie Brugger, ajoute, en plai-
santant: «Regardez, cela nous fait
méme tout bizarre de se donner la
main, on ne sait presque plus com-
‘ment faire!»

Premiers JO, premiére médaill

LesJeux sont terminés pourle cou-
ple de navigateurs. Nathalie Brug-
gerreste surune déception, elle qui

aurait tant voulu décro-
cher un podium pour sa
troisiéme participation
ades JO. «Mon objecti
Cétait une médaille,
plique-t-elle.  Nous
avons superbien com-
mencé la semaine en
prenant la téte de la
compétition aprés le

finale, nous étions encore en
course pour une médaille...» Son
compagnon australien, lui, a en-
core le sourire jusqu’aux oreilles.

RIO 2016

Premire participation
et premitre médaille,
celle d’argent. «Cela
fait neuf ans que je tra-
vaille pour cet objectif,
et j'ai finalement eu ma
chance. J'ai di me battre

chercherune médaille.»
1l n’a qu'un regret: ne
pasavoir été en mesure d’assist
1a course de Nathalie. «Je suis trés
fier de ce quelle a accompli, expli-
que-t-il. Sa catégorie éta

COMPLICITE Le couple
/a passer qt

va passer quelques

semaines en Australie

pour décompresser.

'SAMEDI 20 AOUT 2016 LE MATIN

pliquée, avec beaucoup de nou-
veautés. Ce quelle a réussi a faire
en quatre ans, en passant du Laser
aucatamaran, c’est énorme. Je sui
heureux que nous ayons pu parta-
g moments ensemble..
‘Tandis que son compagnon na-
viguait vers une médaille, Nathalie
Brugger a assisté 2 la course avec
des sentiments quelque peu miti-
5. «Avee Will, nous étionsun peu
65 au niveau des programmes,
explique i
pétitionsunjour ava
course avec toute sa famille sur la
plage. J’avoue que c¢’était un peu
difficile, car j’étais encore dégue.
s, el ne temps, je ne voulais
pas trop lui montrer ma déception
alors qu'il allait se battre pour la
i essayé de lui

A Rio durant cette quin-
zaine, la navigatrice fribour-
geoise et samédaille olympique
ont entretenu leur amour a dis-
tance. «Nous devions loger
avec nos délégations respecti-
ves. On se voyait en vit

a aussi eu

«Chaque minute passée

avait encore plus de saveur et de
i i uligne Nathalie

| AVENIR Nathalie Brugger sait que le plan d'eau des JO
de Tokyo sera parfait. Mais il est encore trop t6t pour y penser.
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Die Bilte der Segler
um Themenwechsel

Fernab des olympischen Trubel
Gléria in der Guanabara Bucht, die vor den Spielen wegen ihrer v

von Kristian Kapp

i Szenerie erinnert an
einen Sonntag im Fa-
milienpark mit Meeres-
blick. Die Kinder rennen
im Sand umher, auf den

n sitzen die Leute beim Picknick.
der e st qrm am strand
und blic

iehen Segelboote Linien im Wasser
Der Blick auf den Grossbildschirm ver-
rat, dass an Wettkampf nicht zu den:
Ken ist. Zunichst gab es zu wenig
Wind, und dann, als das Wetter plotz

‘mengo Strand, auf dem wir uns bef
und er hat mit dem Bild, das
Olympia an seinem hektischen Epi
zentrum draussen in Barra mit all den
Stadien abgibt, nichts gemein.

«Dreckwasser» ohne Einfluss
Wir sind

Maj
Nbend, i die Son herens unter
et und gegniber,auf der anderen
Seite der Bucht, die vom Cen:
o min leuehict Wi sind sogar i
ber i als i Athetendot» S i

te mit ihren Kollegen gewitzelt, ob
s Athltendortherhsupt noch 21
Rio gehore, so weit weg sel das. Sie-

‘mache ihr nichts mehr aus,das gehd-
re zum Segeln. «Ich kenne nichts an-
deres.» Und das Wasser? Man solle
die Qualitit nicht schonreden, sagt
centhaler. Und ihre Kollegin Fahr-
ni spricht ebenfalls vom «Dreckwas.
ser», das wohl das eine oder andere
lten dirfte. Aber
den Wettkampf beeinflussen wiirden
die Bedingungen hier nicht. «Plasti
e e andere Drck seyi:
‘men nicht herum», sagt Fahrni
Das tonte im Vorfeld der Spicle
noch ganz anders. Was nicht alles da

Ein Koffer voller
Dollarnoten

Ein spezielles Treffen mit
dem speziellen Arzt an
der Hotelbar.

Eine Kolumne
von Klaus 7augg,
Sportredaktor

bewegen sich die Segler -

das gefllt ihnen. Ein Besuch an der Marina da
jasserqualitit fiir Schlagzeilen sorgte.

e Gictbarr) Drek bot dn Sl dioMarin da G it dom Zuckorhutm Fintorgund, [r—

Guanabara-Bucht herumtrei
ben wiirde, hiess es. Leichenteilen,
hischranken oder toten Pferde

iissten die Segler ausweichen. Und
‘wenn e Fakaie s e
te,schien das ja auch Sinn zu erg
Das Meer als unendliche zmmxgun»
anlage: Fir die Wahnsinnigen der
genmafia und ihre zerhackten Mord:
opfer, fur die unbedachten Cariocas
und ren Haushaltsmillund .. beim

seben komplsete

<Es warde Siche
vieles auch von den Medien aufge-
bauschts, sagt Fahri,

Kithlschrank - aber nicht jetzt
‘Zumindest Kihlschranken sei er auch
chon begegnet, wenn auch niht e
ej d Olympia,sagt Tom
Reuiein. Der Deutsche Kt st 2010
Teamleiter bel Swiss Sailing und hat
sich in den letzten zwei Jahren, von
denen erund sen Team rund 120 T

prisentiert vielleicht fint Pro
Ganzen. Und wenn es zwei, drei Tage
durchregnet, kombiniert mit starker

der ist es am Ende eine Ge-

us dem Mrgeniand o llen sher
h um das Wohlergehen

des Delegationsches,

zu kimmern. Das tue er schon seil

iclen Jahren. Der rin habe Amve:

sen an vielen Orten des Planeten.

Newport Beach, Monaco, London,

» SudostSchweiz

b  sehr viel vom hinteren
“Teil der Bucht hierher. Dann musst du
allen moglichen Sachen ausweichen.»
Es werde im Schweizer Team viel
Privention betrieben, nicht nur mit
Antibiouka, i renigen hie: noc
gewissenhafter als iblich die Scho
G Boote die Neoprenansige. Und
auf den Motorbooten haben wir stets
hes Wasser und Desinfektior

ot g e glechen pro
Buenos Aires an der Wt etzten No.
vember zum be upm waresichtbes

Und anderers en wir mitt

Prozent

Die Marina da Gléria
spesil gopfoger Bruchtel der
Guanabara-Bucht Auch darum
schwimm kein Dreck herum.

New ok und i de e, Ve

es den Prin ind

im Ri cl\-n e e\').simt.t

muss ein recht anstrengender

Job scin. Eine Episode, chon éin paar

Jahre her, gefallt mir gut. Der Pr

istin New York und hat grad H

schuss, Er braucht sofot ik i

st in Paris. Also wird er

m die michste Concorde gebucht
n. Dem Prinzen
r kann gleich

rs haben es mir sei-
ne Ersalungen Gher den s
fenden Lebensstil des

Leider ist es politisch nicht kor-
rekt, im Detail auszubreiten, was der
fromme Mann aus dem M

angeblich so alles treibt.

el viih gegGherdos W
n. Reden wir doch auch
mal Ghers Seglnts

«Wir kénnen es nicht dndern»
Einen, den es in Reuleins Team wah-
end “I‘,mpn hereits erwischte, is
Yannick Brauchli. Der 47oer-Athlet
et o herns br sennoch
i war krank aber ih kann nicht
sagen, ob das wegen des Wassers war
i uch o Zircnes o
e schlieber auf sportliche Thermen

zentrieren, schliesslich
einsam mit Romuald Hausser sut

Diplomburs, selbst eine Medaille
scheint drei Regatten vor Schlus
Picht ausgeschlossen. <Und das wre

eine Riesensache fir uns.

Es habe keinen Dreck im Wasser,
derden usshlagSherRangir

Gnnte, betont Brauchli. A

seine Kollegin Siegenthaler sagt: «Wir
konnen es nicht andern, missen da.
‘mit umgehen konnen.» Und dann gibt
es noch den in der Nacra-17-Kategorie
segelnden Matias Bihler Der argenti-

ch-schweizerische - Doppelbirger
Kann iber die Probleme in Rio nur
schmunzeln, fir ihn waren sie friher
Normaliit: ier ernte sein egel

s am Rio de a Plata.

Die Sitten und Gebriuche bei

dem Prinzen keinen Vertrag, Hin und
ieder bekomme er Besuch von fins-

ter dreinblickenden Man

kurz geschorer

zahle das Geld
mehDas mm~m sel |.|m da

Islands. Wenn er dort am Zoll einen
Geldkoffer aufimachen musse, errege
das belden Bearen Lghich i
wohlwollendes Schmunzel

SPORT | 23

Wilde Spiele
und fehlende
Touristen

Sind die Zuschauerzahlen
nun gut oder schlecht?
Die Mar von leeren Sta-
dien hilt sich hartnickig.
In den Arenen bietet sich
hingegen ein anderes Bild

te Eindruck zahlt. Die erste
Ubertagung aus o das usbalpiel
Ak

Won
brair

lopp fir einen
i s v
Phelps oder
phred genug. Womoglic

nicht einmal in Wimbledon Frauen-
Doppel schauen, wenn auf dem Court
nebenan Rafael Nadal Einzel spielt

Spektakel beim Tennisturnier
Das Tennisturnier selg ie Ticetpro
i gut auf. 15000
e pro Ta warden verkautt Dice
Tickets garanteten Binlass auf den
e Court oder Court 1. Gespielt
e sber auf bis 70 achi lasen
Und gespielt wurde ab Mittag bis spi-
abenls Die 15000 Zuchaer srglen
far ein Riesens;
Ore Aber doe Semwetset Doppe spihe
den Halbfinal am Abend, lange nach
den Highlights, oder am Mittag, lange
v dem Fhepunt Qdinmerioa)
Als Bacs pi
dieFans schon wicder wes odér noch
«Es ist schade, dass ein Dop
pe i praktisch leeren Ringen
tattfindet, meinte Ralph Stockli, der
Schweizer Chef de Mission, der aber
Derartiges vorkommt.
g war das Beachr
Hexenkesselt»

: Copacabana wider
alten in Rio

o s das Gjammere, et v

Sber bl volle g Trots e b

len, die Brasilen plagen ehen cie
ehoimischen s in

Fomballiiots isen . den Stacien

Partys eskalieren. Die ulmunun hen

Sportler werden vergotts

ter werden geliebt. Gehas:

die Argentinier und ‘ﬂe nmkvmnm

wilde Spie

Zuschauer er

ein.Schuld daran tragen aber nicht die

rasiianischen Fans,sondern die Tou

sch
rechnete das OK, gekom:
300000 bis maximal 500000. (sda)

TV-Tipps

SR 2
09.000lympischo Spile

» SNG Magazine
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Le Nouvelliste Le Nouvelliste www.lenouvelliste.ch/dossiers/jeux-olympiques-de-rio-2016/articles/jeux-olympiques-de-rio-c-est-fini-pour-le-veliplanchiste-suisse-mateo-sanz-lanz-566021

20minutes

www.20min.ch/ro/jo2016/suisse/story/Competition-terminee-pour-Mateo-Sanz-Lanz-27179581
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Www maxcomm.ch

www.lacote.ch/dossiers/jeux-olympiques-de-rio-2016/articles/49er-lucien-cujean-et-sebastien-schneiter-5es-de-la-premiere-course-566019
www.lacote.ch/dossiers/jeux-olympiques-de-rio-2016/articles/jeux-olympiques-de-rio-cujean-et-schneiter-tiennent-bon-566265
www.rts.ch/sport/divers/7938297-voile-nathalie-brugger-et-mathias-buehler-reculent-a-la-8e-place-au-terme-des-regates-7-8-et-9-du-nacra-17.html
www.rts.ch/sport/divers/7940018-voile-en-catamaran-nacra-17-la-paire-natalie-bruggermatias-buehler-disputera-la-course-aux-medailles.html
www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-vendredi-12-aout-2016?id=7937470
www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/rio-lucien-cujean-romuald-hausser-et-l-equipe-suisse-de-voile-ont-leur-capitaine-cook-566626
www.bernerzeitung.ch/rio2016/die-berner-in-rio/segler-muessen-weiter-auf-wind-warten/story/25420285
www.sport-fan.ch/news/eintrag/schweizer-nacra-17-team-buehlerbrugger-ist-bereit-fuer-das-medal-race
www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/jeux-olympiques-de-rio-cujean-schneiter-en-retrait-hausser-brauchli-patientent-566767
www.arcinfo.ch/dossiers/jeux-olympiques-de-rio-2016/articles/brugger-et-buhler-en-finale-566845
www.rts.ch/sport/divers/7942603-voile-les-genevois-sebastien-schneiterlucien-cujean-ont-retrograde-au-18e-rang-en-classe-49er.html
http://us4.campaign-archive2.com/?u=c29fédab419ffad4fdfba5b978&id=919aae168e&e=f9bd8de9a4
www.lematin.ch/jo2016/suisse/Brugger-Cette-erreur-nous-a-coute-cher/story/27140926
www.24heures.ch/sports/nathalie-brugger-pris-risques-vain/story/18206797
www.bodensee-news.blogspot.ch/2016/08/olympisches-diplom-fur-bruggerbuhler.html
www.tdg.ch/jo2016/suisse/470-les-Suisses-gagnent-la-Medal-Race/story/21612831
www.lenouvelliste.ch/dossiers/jeux-olympiques-de-rio-2016/articles/jeux-olympiques-de-rio-les-suisses-se-classent-finalement-9e-en-voile-569374
www.24heures.ch/sports/jo2016/hausser-s-battu-jusquau-sest-joue-grand-chose/story/13870511
www.tdg.ch/sports/actu/adeus-jeux-faits-vivement-tokyo/story/29821996

www.lacote.ch/articles/sports/autres-sports/leurs-jeux-au-coup-par-coup-570533
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www.zsz.ch/meilen/sein-ziel-ist-olympia/story/13714043
www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-mardimercredi-1617-aout-2016?id=7946856
www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-lundi-15-aout-2016?id=7941000
www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-samedi-13-aout-2016?id=7938986

www.rts.ch/play/tv/rio-lessentiel/video/rio-lessentiel-du-mercredi-10-aout-2016?id=7933212

www.rts.ch/sport/jo/2016/7952017-rio-2016-cujean-et-schneiter-dans-la-bonne-direction-en-attendant-tokyo-2020.html

www.pa-sport.fr/2016/08/28/voile-rentree-reussie-pour-le-teamwork-m2-speed-tour-a-morges/
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2016 in numbers

15

press releases in two languages

3'680 . .3

Facebook fans

23

TV broadcasts

80+

Online articles

11150

visitors on the website

51271

Facebook post with the highest
reach

12

Radio broadcasts

4'055

views on the blog

180

Pictures downloaded on
MaxComm-Media.com

56+

Press and magazine articles
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Communication supports

Brochure

Stickers

sailing team




Contact

Swiss Sailing Team :
Bergstrasse 23

8953 Dietikon
Schweiz

Tél.: +41 44 745 65 85
Fax: +41 44 745 65 80

TeamWork
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